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《学点身体语言读心术》是一本提升人个魅力，提高职场竞争力的必备工具书！《学点
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身体语言读心术》是享誉欧洲的身体语言大师茱蒂·詹姆斯潜心十年的权威力作。在多
年的身体语言研究中，朱蒂发现了很多之前的著述从未揭示过的沟通真相。这些真相通
过细微的调整可以帮你解除工作生活中的困惑。比如，谈判当中，对方哪些举止表示他
已经快要妥协？再比如，生活当中，第一次面见未来的岳父母大人，哪些细节让你更容
易获得对方好感？ 

朱蒂以大家熟悉的政界名流、影视名星为标本，详细、生动地解读他们的举止言谈，让
你领略身体语言的无穷奥妙，帮你识人、观相、察心，教授比说话更有效的沟通技巧。
更是我们提升自身影响力，进而提升人际交往质量的最佳沟通助手。

作者介绍: 

英国顶级身体语言学专家，社会行为学家，著名电视节目主持人、畅销书作家。

作为身体语言方面的顶级专家，茱蒂享誉欧美。她曾在英国知名的切尔西模特学校做培
训师，培训过许多世界超级名模，这其中就包括纳奥米•坎贝尔。茱蒂至今已出版六本
小说，著有畅销书籍《超级名模》等。

她也是英国影响力最大的商业电台“第五频道”的制片人之一，拥有自己的品牌系列节
目——“真实名人”。身为知名的人际沟通顾问，茱蒂经常被“大哥大”、“保罗•奥
格雷迪脱口秀”、“真人秀•英国偶像”、“新闻之夜”等著名谈话节目邀为特约嘉宾
。
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心理

肢体语言
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评论

发现自己很多毛病，赶紧改掉
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