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《3岁,决定孩子一生的神奇手册》是避免孩子被宠坏及社会能力培养权威指南，是奉献
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给0-3岁宝宝的妈妈、爸爸及婴幼儿早期教育工作者的育儿宝典。被宠坏的孩子总是哭
闹不休，大发脾气，难以与人相处，社会能力发展存在严重问题，这将影响孩子的一生
……从孩子5个半月时开始，就要防止被宠坏。当孩子学会了故意啼哭，当你给孩子喂
饭时，当你给孩子换尿布时……你的态度和行为都将影响其社会能力的发展以及决定孩
子的一生。阅读本《3岁,决定孩子一生的神奇手册》能够帮助你让孩子的社会发展能力
发生神奇改变。希望你能读有所获。
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评论

行为主义。其中把孩子兴趣点分为三个方面还不错：人、好奇心、自身发展
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-----------------------------
内容简单 重复 理念基本没啥问题

-----------------------------
翻译的有问题

-----------------------------
太过注重理论了。我又不是要研究孩子，你直接告诉我不得了。这种东西要快餐！！！

-----------------------------
书还是不错的，介绍了0到3岁不同阶段孩子的社会化特点。书名翻译的不好，应当是0
到3岁，如何养育一个讨人喜欢不被溺爱的孩子？

-----------------------------
其实书里主要论述了7到14个月左右不要宠坏孩子。让孩子保持好奇心和玩。不要过于
关注在妈妈身上。宝宝会在那段时间试探大人。用哭来控制大人。书是60年代的产物了
。现在应该会有更新的理念吧。

-----------------------------
晚了三年看这本书。
发现很多育儿书籍都在长篇累牍地介绍幼儿社会性的发展和培养，这本书也不例外。性
格决定命运一定程度上是有道理的，对一件事的反应方式和解释风格从三岁前所接收到
的信息和反馈中就已经形成了。若没有形成，未来父母要花更多精力去弥补，甚至孩子
成年后都需要更多时间精力弥补缺失的部分。

-----------------------------
kindle有标注。7个半月到14月是娃习惯培养的时期。这个时期要把握。之后我就可以
去上班了。

-----------------------------
来来回回重复的语言和内容很多。标题是“3岁”，其实更适合有2岁以下孩子的父母读
。

-----------------------------
有参考价值，也有实践意义。推荐。



-----------------------------
很实用的一本书，特别收益

-----------------------------
没有作者的另一本专著精彩，匆匆看完。

-----------------------------
开卷有益，有些观点值得一试

-----------------------------
前面较好，后面开始凑字了。甚至可以说，有实际指导意义的也就引言部分。不过，相
比国内那些山寨的“3岁决定孩子一生”，这本书算比较有诚意了，毕竟作者花了几十
年时间观察各种孩子的成长，而国内那些“作者”基本都在胡说八道。

-----------------------------
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书评

如果你的孩子还不满三岁， 如果你即将有一个孩子， 或者你是一个幼教工作者，
你一定会面临下面的问题，也许还会被其困扰，苦思不得其解：
孩子想要买一件玩具，父母拒绝以后，在公共场合哭闹不止。
他们把妈妈的化妆品涂抹的到处都是，无论妈妈如何管教，屡犯不改。 他们每一...  

-----------------------------
书中的划分,仅供参考. 6个月以前哭只有生理需求的反馈，不存在惯坏的问题。
7-12个月开始有一定的自主意识，在控制自己的身体+需求满足+玩玩具三者之间形成平
衡最好。
12-14个月在探索自己在家中的权力，决定了孩子具有一定行为能力后肆意妄为的程度
。 14-22个月在巩固。  

-----------------------------
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