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《新世训》又名“生活方法新论”，是冯友兰先生所著的"贞元六书"中最贴近人伦日用
的一部著作，重在引导青年塑造道德人格，以通俗的语言讲解何谓成功的人生，如何从
日常行事入手实现人生的成功。

现作为“清华大学国学院德育读本”之一种，由清华大学国学研究院陈来教授作序导读
，以方便读 者阅读的新形式重新出版。

还是在青年的时候，我很喜欢富兰克林所作的《自传》，在其中他描写了他一生中怎样
由一个穷苦的小孩子逐渐成为一个成功的世界闻名的大人物。……我在《新世训》里所
宣传的，实际上就是这种生活方式。《新世训》的总目的还是个人的成功。

——冯友兰

《新世训》这本书一名《生活方法新论》。这是二十年来同类的书里最有创见最有系统
的一部著作。同时又是一部有益于实践的书。书中所讨论的生活方法似乎都是著者多年
体验得来的，所以亲切易行。本书中所指示的生活方法多是从日常行事中下手，一点不
含糊，当下便可实践，随时随地都可实践。 ——朱自清

《新世训》的各章都先在《中学生》杂志发过，指导青年人生和修养成为它的基调，虽
然它在体系上也可以说是《新理学》哲学的一种应用，是对把传统理学的道德教训应用
于现代生活的一种新论。 ——陈来

...(展开全部)

★ 大学问家所写的小书，关注普通人如何实现一种成功的人生。讲道理，但不迂远。

★
清华大学国学研究院院长陈来教授重新作序，让读者更能体贴冯先生提倡的入世之道

作者介绍: 

冯友兰（1885-1990），字芝生，现代著名哲学家，曾任燕京大学、西南联大、清华大
学、北京大学哲学系教授。其哲学作品为中国哲学史的学科建设做出了重大贡献，被誉
为“现代新儒家” 。
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“道中庸”。本篇以为，儒家的中庸之道常被人误解，以为“中”即是不彻底、模棱两
可，“庸”即是庸碌、庸俗，其实大错特错，因为这正是儒家所批判的“乡原”的表现
；儒家所谓“中”的本义是恰到好处，“庸”之义为平常，如朱子所云：“中者，无过
不及之名也；庸，平常也”。“守冲谦”。冲谦即谦虚、不骄盈，是无论个人或社会都
当有的一种生活方法，就中国的传统思想来说，其背后的哲学根据即是《老子》和《易
传》的“物极必反”之说。“调情理”。道家以有情为累，故常讲以理化情或以情从理
，又讲循理而动以求达到无情；道家所推崇的圣人即是完全无情的。玄学和宋明道学的
处理方法与道家有所不同，它们主张“圣人之情，应物而无累于物”、“圣人之常，以
其情顺万物而无情”，简而言之，是有情而无累、有情而无“我”。
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俺翻完了书，冯先生活得通透！尊理性行忠恕为无为道中庸守冲谦调情理致中和励勤俭
存诚敬应帝王。

-----------------------------
真的很喜欢这位老先生。

-----------------------------
古来圣贤皆寂寞

-----------------------------
看重一句话。 生活是有方法的

-----------------------------
20190601 看过了。
1.很不错，十个章节分别讲述十个方面的内容，各有侧重却又紧密联系，整体不错。
2.抛开对个人的评价，那一代人整体的水平都很高，童子功练出来的基础确实不是现在
的大学填鸭能比拟的，也不是成人后的自学所能及的。
3.十章整体水平都不错，但有参差，励勤俭、存诚敬和应帝王三章感觉水平赶不上前面
的，特别是最后一章，应该说讲的都对，但只讲了一个小方面的一部分，明显覆盖面不
够，不过这个题目也确实不好讲。
4.前七章好一些，为无为和道中庸讲的尤其好，确实是看得出水平和积累，因为大量的
积累才能做成合理的分析，不错。
5.抛开时代性的局限，作者的有些观点有些偏颇，论证的方法有诡辩的感觉。关于“才
“与”学”讲的就有点偏颇。 6.知行合一

-----------------------------
最后一章《应帝王》画蛇添足，十景病

-----------------------------
补

-----------------------------
值得所以青年学习的读本

-----------------------------
生活方法新论



-----------------------------
果然还是适合中学生朋友读一读，像我这种已经在社会上摸爬滚打过得人，里面的道理
倒是也都了解个7788了。
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书评

很抱歉，我没有认真地读完冯友兰先生的《新原人》，因为其哲学性太强的缘故，再或
者，还没有时候，机缘还没有到来吧。但我想，本着对人、对自己、对生活的探索，我
最终还是要读一下《新原人》。“贞元六书”既然是一体的，那么《新世训》的终极意
义还要在《新原人》中得到体现...  
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