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《让宝宝爱上吃饭:超级妈妈的5分钟创意美食》是一本专门为家长和孩子精心準备的美
食书。颠覆了传统美食书仅仅简单介绍美味或营养的菜肴，《让宝宝爱上吃饭:超级妈
妈的5分钟创意美食》给读者带来一种新的理念，美食不仅仅是一种味觉上的享受，也
是一种视觉上的享受，更是一种对想像力的挑战。对於好奇心想像力丰富的孩子来说，
吃饭，不是每日的任务，而是一件愉快的，能够啟发孩子智慧、激发孩子想像力的事。
而现代妈妈工作忙碌，没有太多时间為宝宝精心準备食物。因此我们提倡花最短的时间
，做最创意的美味，只要每天多花5分鐘，就能立刻将平淡的食物变成美味的艺术品，
让宝宝主动爱上吃饭。同时，书中每一款食谱，都是可以让宝宝亲自动手参与製作的，
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不仅增进了妈妈与宝宝的感情，也使宝宝的动手能力得到了提高。

作者介绍: 

MOMO，一位在日本生活的80后全职妈妈。2003年初大学毕业后赴日本留学，获日本
早稻田大学心理学硕士学位，现为日本心理学会会员。热爱美食,热爱漫画，热爱写作
，为国内多家媒体的美食栏目撰稿。她的创意美食博客，受到上百万妈妈的热情追捧。
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宝宝食谱

宝宝吃饭

美食

教育

悦读纪

评论

特别喜欢的一本书

-----------------------------
孩子食欲不太好，然后买了这本书以后经常拿出来给宝宝看，然后她喜欢上面的造型饭
，经常让我给她做，然后大口大口开始吃了……

-----------------------------
挺好

-----------------------------
很好的给宝宝的食谱

-----------------------------
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书评

翻看着书中一页页造型可爱、颜色鲜艳、食材巧妙搭配的餐点，让正处于饥饿状态的我
大为流涎。这么有创意的美食，不要说宝宝，就是大人也难以抵挡住诱惑啊。真的可以
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称之为“史上最萌、最友爱的宝宝营养餐”。实在是赞叹和佩服作者MOMO的厨艺和功
夫！ 一本厚厚的、铜版纸印刷的...  

-----------------------------
每个宝宝的降临对妈妈来说，都是世间最珍贵的一份礼物。从宝宝呱呱落地的那一刻开
始，妈妈们第一时间开始担心的，便是宝宝的胃口。记得我家宝贝三个月时，每天能吃
1000多mL牛奶，而小区里比他大三天的一个小姐姐每天却只能喝400mL。每次遇到小
姐姐的妈妈，她总会羡慕我家宝贝那...  

-----------------------------
其实我很早就关注MOMO的博客，我一直认为她真的是一个很用心生活很有爱的妈妈，
会花很多心思去为孩子准备各种艺术品一样的每一餐。真的，给孩子做饭不难，每个妈
妈都会，给孩子花心思用创意去做饭真的很难很难。而她却能把这些耐心和创意在每一
餐里体现出来，让孩子在享受美味...  

-----------------------------
《让宝宝爱上吃饭》真是一本令人惊喜又感动的神奇之书。MOMO妈妈为我们介绍了众
多超好看超好吃的宝宝营养餐，那些又萌又可爱的造型真是让人看得口水流。鲜艳的色
彩，卡哇依的造型，各种的小动物卡通形象，让人以为这不是吃食，而是进入了一个食
材艺术的展台上。MOMO妈妈说，自...  

-----------------------------
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