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没了老公，没了工作，没了大房子，是不是天就塌下来了？生活再穷再苦有多可怕？只
要有爱和微笑，上天也会眷顾乐观的人！这本书，记述一位80后单身母亲与儿子向着梦
想出发的故事！
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一位80后典型“港女”，有着这一代人的共同特点：娇生惯养、好吃懒做、以自我为中
心……在懵懵懂懂的年纪就结婚生子，直到有一天，发现自己的丈夫和儿子幼儿园的老
师走在了一起，毅然离婚步入“单飞妈咪”的行列。

从此告别了没有目标的人生，告别了难缠的婆婆和花心的丈夫，告别了一家三口的幸福
生活，带着三岁的幼子搬离大房子，来到一个偏僻到手机信号都没有的旧村屋里，开始
了与“小强”作斗争、半夜带着儿子去看病、辞掉工作做“全职妈妈”、为儿子顺利升
入理想小学而奔命的全新生活。

没有足够的钱，住不起大房子，去不了日本游，全身充满“负能量”的“小器港妈”多
次为生活感到无助和绝望！天真无邪的公子用他的“花言巧语”抚慰着“单飞妈咪”的
心灵，终于用爱化解了“负能量”，转化为动力和希望。

“单飞妈咪”将这几年的“单飞”经历变成文字，同时配有母亲与儿子亲手画出的可爱
插画，让两人的生活跃然纸上，投稿到出版社的作品也获得了出版的机会！“单飞妈咪
”的经历告诉我们：只要有爱，就有希望！

作者介绍: 

陈敏甄，曾为80后典型“港女”，欠缺人生目标，只懂得吃喝玩乐；经历了早婚和早为
人母（不是“奉子成婚”），因丈夫出轨而
“失婚”，带着三岁的儿子开始独立生活，放弃工作全职育儿，变身成为“单飞妈咪”
。

“失婚”初期，总以“天下第一弃妇”自居，儿子的天真无邪和童言无忌，逐渐抚慰了
单身母亲脆弱的心，领悟到要为儿子努力开始新生活，从此一双大手牵着一双小手，坚
强、快乐地走下去。

不求成为香港的J•K•罗琳（《哈利•波特》的作者），但求早日自力更生。

希望透过文字勉励所有单亲家庭的父母，“失婚”并不等于失去一切，跌倒了可以再站
起来，总会有一双隐形的翅膀，伴着你飞向更远的地方。
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南方周末连载

儿童

评论

单亲妈妈和三岁公子的感人故事。纵使爱情远去，亲人叛离，依然可以开始新的幸福生
活。上天总会眷顾乐观坚强的人，没有足够的钱，依然可以过得快乐。成为“弃妇”并
不可怕，可怕的是变成“怨妇”。

-----------------------------
因为是穷苦单亲妈妈的记录式日记锦集，所以文章都挺显杂乱，而且粤语腔比较严重。
但个别故事着实可以感动到人，很为这么一位无助的母亲捏一把汗。

-----------------------------
女人经济不独立真是很没安全感，加上要凑细路的话就更捉襟见肘，幸好每个妈咪都是
坚强的！

-----------------------------
她儿子真是极品



-----------------------------
很真实，语言还好，很坦诚。

-----------------------------
南方周末连载，娱乐书籍，虽说反思后提出要忍让要包容，但是对于受过伤的人，还是
想去找个平衡。

-----------------------------
很可爱又聪明的儿子，有个可爱的妈咪，包涵香港的文化和教育制度，离开那个负心的
男人，生活照样明媚可爱，女人就该这样，阳光、明媚、自信。

-----------------------------
广图借来看的。借前翻了两三页就决定借回去看看。看别人不同的境遇，尤其是这种平
凡女子，我比较感兴趣。
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