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本书将要告诉你一个受益终身的秘密。
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做到本书的闺中嘱咐。

保你到了40岁依然是素颜无暇的第一眼美女！

护肤岂止是日常工作，更是女人一辈子的大事业要做好每天涂涂抹抹的日常工作，
更要有以内养外的敬业精神。

从了解自己的体质入手，做到本书所讲的“七个坚持"，质本洁来还洁去，还你宛若新
生的好气色。
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美容

女性

评论

很好的一本书，关于养生美容，慢慢变成素颜美人吧\^O^/

-----------------------------
兰花写的书。已上市。虽然她不情愿，但是还是要推荐一下～

-----------------------------
其实就是女人要气血两足。
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