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这本《贤行润身(我的生活随想录)(精)》收录了季羡林先生关于人生、治学、生活等方
面的文章，从中可以窥见国学大师的生活态度，耄耋老人的人生感悟、对于人生意义与
价值的追寻、缘分与命运、做人与处世、容忍、成功、知足、朋友、毁誉、压力、长寿
之道、伦理道德等方面。《贤行润身(我的生活随想录)(精)》是学术大家季羡林先生结
合自己九十多年的生活体验，对于人生和世事的感悟的集大成之作。
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季羡林，字希逋，又字齐奘，语言学家、文学家、教育家、翻译家和社会活动家。历任
中国科学院哲学社会科学部学部委员、北京大学副校长、中国社会科学院南亚研究所所
长等职。在学术领域颇有建树，自言“梵学、佛学、吐火罗文研究并举，中国文学、比
较文学、文艺理论研究齐飞”，著有《中印文化关系史论丛》《佛教与中印文化交流》
等学术专著。学术研究之余，其在散文创作方面也成就斐然，文章情感真挚，文笔朴实
，具有浓厚的文化底蕴，代表作有《牛棚杂忆》《留德十年》等。
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心平气和的一只瞎子

中國大陸

评论

学习一下写个人人生随笔录的写法！
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细腻通透。身临其境，逻辑贯通。
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书评

1.
世界上无论什么地位，什么幸福，什么尊荣，都比不上呆在母亲身边。我千不该万不该
离开了母亲，这就是我“永久的悔”
（先生这一“永久的悔”该敲醒多少人的警钟，“子欲养而亲不待”，人间悲剧莫过于
此吧。） 2.如果我的叔父不把我从故乡接到济南的话，我总能过一个浑...  

-----------------------------
午后的阳光倾泻在书页，语朴清醇的文字带着墨香逐渐探入心灵。季老建造的文学宝塔
，带着繁丽多姿文字，像甘霖般滋润身心，像阳光般驱散心霾。
季老的《贤行润身》，诚如书名一样，得体善意的行动，换来一生的崇敬和真挚。书中
的散文和随笔，蕴含了季老一生的追求、理想和人生观...  
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