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《中药传奇》讲述了中药的传奇历史、中药的传奇文化、中药的传奇故事……如果您是
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一位中医从业者，中药知识是你的必修课；如果您是一位西医大夫，认识中药就拿到了
中西医互补的敲门砖；如果您是一位中华传统文化的爱好者，了解中药的历史文化是进
入中华传统文化殿堂的一条捷径。即便您仅仅是一位普通人，只要您关注健康，就可从
中汲取营养，提高生命质量。

作者介绍: 

丁兆平，编审。长期从事中医药学术出版、中医药学术研究与中医药文化传播。曾荣获
“全国优秀中医健康信使”荣誉称号、山东省“五一文化奖”等表彰。主要著述有《养
生粥谱》、《养生药酒》、《趣味中药》、《神农本草经解读50味》等。
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标签

中药

科普

科学技术
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饮食

药材

科普E1

医学

评论

引经据典，条分缕析，倒是中药入门极佳读物

-----------------------------
最后一块的文学只是粗略的翻过......

-----------------------------
古代人身子实在是金贵 大众普及型读物
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