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本书作者是世界上最富才华的康复医疗专家，曾协助爱妻勇敢战胜了癌症。通过自己与
妻子一起抗癌时的所见所闻所感，作者总结了自己从事康复治疗二十多年来的宝贵经验
，从心理、情感、治疗、康复等多方面，告诉你健康与疾病的关系，进一步解析赢得身
心灵全面健康所必需的方法，从而及时摆脱疾病和不良心理的困扰，并从中体会到生命
与健康的关系，得到人生至高的快乐与幸福。
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马修•曼宁（Matthew
Manning），是世界上最著名、最富才华的康复大师，在欧洲享有“健康成功学大师”
的美誉。他在自己工作和研究的基础上，广泛吸取了世界上其他著名的康复医疗者、医
生和医学专家的经验，写作了这本极富指导性和实用性的身心灵健康指导书，帮助人们
获得全面的健康、安宁和幸福。
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评论

感觉非常一般

-----------------------------
陪你一起走这场旅行。不过只推荐下标题。

-----------------------------
身体的免疫力，自我康复
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-----------------------------
7.2分，不错。

-----------------------------
无论得了什么病，或担心自己会得什么病，都值得一读

-----------------------------
2014年8月29日读。2014-272。

-----------------------------
虽然有些案例好神奇，不过作者说的对，治疗是外在的，康复才是内在的。

-----------------------------
后面翻译不太好，整个书其实很实用，对健康人也有一定帮助，很多生活的方法，也包
括抗癌了。

-----------------------------
因为不能忽视疾病和死亡，所以要用心活下去。疾病缠身的时候不要总去问：为什么是
我？而要问自己：我能做什么？其实，你所能掌控的健康比想象中的要多得多！

-----------------------------
我也不知道为啥要买这本书。。

-----------------------------
感觉很好的一本书。摆在角落里很不起眼的样子，一开始以为是心灵鸡汤那样的，勉强
翻了下突然发现还不错。就买下了。

-----------------------------
只能说看看就好，有些观点不能认同。

-----------------------------
人们大部分所患的疾病多少与心里有关系，拥有积极和健康的内心是成功和健康的关键
。书中介绍了如何面对压力，如何变消极为积极，如何锻炼和饮食，以及信念对健康的
影响。



-----------------------------
不要让别人的批评影响你。要相信自己，相信自己的能力。

-----------------------------
健康和爱是人生最终的追逐,可是往往在生活中却忘记了这个终点

-----------------------------
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书评

相对于已经明确的科学论断，尚无定论的可能性经常因为其中掺杂的类似巫术性质的方
法而让人鄙夷，可实际上科学大多脱胎于此。正如《众病之王：癌症传》中提出的两种
研究癌症的方法，生物细胞学稳扎稳打，严谨的推导出癌症的前因后果，而流行病学从
现象入手，寄希望利用项目管理...  
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