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人类正在史无前例地破坏地球环境，食品、能源、交通和消费品都正在变得越来越昂贵
。萧条经济越来越频繁地呈现在我们的面前。我们发现，我们的收入越来越多了，但可
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购买的东西却越来越少了，我们的生活质量也越来越下降了。面对房价高涨、通货膨胀
以及未来的不确定性，我们是否还要选择肆无忌惮地借贷消费？我们是否还要小心谨慎
地生活？

在世界各地，人们正忙于创造各种生活方式，以提供一种跳出工作和消费循环的方法。
这些趋势代表着一种远离常规市场的运动，并且提供一种方式，让人们在物价高、传统
资源稀缺的时代步入一种高效率、令人满意的生活。

在本书中，作者还指出，应对经济萧条，只能转向新的财富来源、绿色环保技术以及不
同的生活方式，这样我们个人和整个国家的状况才可能会好转，才可能会更有经济保障
。

这本书为未来20年绘制了一张美好的生活、发展蓝图。在鼓励我们珍视赐予我们的礼物
——自然、社群、智慧和时间的同时，朱丽叶•B•肖尔还给我们提供了这个参与创造
极大财富与福祉的机会。

作者介绍: 

朱丽叶•B•肖尔

畅销书作者，波士顿学院社会学教授，曾任教于哈佛大学经济系。她还是新美国梦中心
的创办人之一，该组织专心致力于使生态和社会都具有可持续发展性的生活方式。朱丽
叶•B•肖尔主要从事于工作、消费、环境和消费文化等领域的经济学研究。她还著有
《过度工作的美国人》和《过度消费的美国人》等书。
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评论

图书馆翻过，大抵是让美国人别在这么铺张浪费了，应该过上低碳环保的生活。更像是
propaganda rather than a serious book

-----------------------------
对可持续发展的探讨很细致 深刻研究了生态和经济学的矛盾
不过不太适合目前的中国国情

-----------------------------
目前这种以牺牲地球生态资源来维持经济增长的方式已经不可持续，大萧条时代将不可
避免的到来，但这就一定是坏事吗？人类还是可以通过杜绝浪费，减少工作时间，开发
新能源等一系列方式来追求幸福。维持增长将走上灭亡之路

-----------------------------
碎碎念的劝善文

-----------------------------
不知所云
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