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《小学入学必备能力训练:注意力训练》内容简介：孩子的注意力发展水平与智力的发
展有很大的关系。注意力集中、稳定的孩子，智力发展较好；而注意力不集中、不稳定
的孩子，则智力发展较差，直接影响孩子对新知识的接受效果。因此，对孩子进行注意
力训练是十分必要的，要从小加以培养。

《注意力训练》通过多种多样的游戏形式，从听、看、说三方面入手，让孩子在轻松的
游戏过程中训练听觉注意力和视觉注意力，为即将到来的小学学习生活做好充分准备，
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以免到时出现上课走神、坐不住、写作业慢、粗心大意等问题。
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