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幸福在今天似乎变成比成功更奢侈的一件事。我们忙着升学、晋职、赚钱……每天像陀
螺一样旋转不停，等到我们费尽心机拥有了财富、名誉、权势，却蓦然发现自己恰恰丢
掉了幸福。

于丹教授推出三年蓄势之作——《于丹趣品人生》，畅谈生活感悟，体验古代名士的生
活情趣，做个闲人，对一张琴、一壶酒、一杯茶，于闲适间找回生命本真，找回幸福的
感觉。悠闲的情趣与生活方式并非要让我们闲掷大把的时光，放弃理想和责任，而恰恰
是要让我们在建立价值的同时不要丢失自己。
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无论生活多么忙碌，不妨停下来，让自己的心灵歇歇脚，一杯清茶，一杯淡酒，琴声绕
梁，邀山水入怀。用这些最低成本的养心方法，为自己疲惫的心灵寻找一处短暂的栖息
地。

作者介绍: 

于丹，北京师范大学艺术与传媒学院副院长，中国古代文学硕士，影视传媒系主任，影
视学博士，文学博士，教授，博士生导师，毕业于北京师范专科学校（现北京联合大学
师范学院），1989年7月参加工作。在北京师范大学艺术与传媒学院先后任系主任、院
长助理、副院长等。现为中国电视艺术家协会会员，中国视协高校艺术委员会秘书长、
中国视协理论研究会特邀研究员、中央电视台研究处客座研究员、中国新闻研究会、中
广学会主持人研究会、中广学会法制节目委员会常务评委、澳大利亚新闻集团首席顾问
。出版《形象品牌
竞争力》等专著多部，在《中国社会科学》《文艺研究》《现代传播》等重要学术刊物
发表专业论文十余万字。知名影视策划人和撰稿人。为中央电视台《东方时空》《今日
说法》《艺术人生》等50个电视栏目进行策划，2003年中华人民共和国申奥片策划，
曾获1994年、1996年星光奖最佳撰稿奖，先后担任中央电视台《香港沧桑》等20余部
大型专题片及《正大综艺》《中国报道》等栏目撰稿人。古典文化研究者和传播者。20
06年“十一”黄金假日在央视百家讲坛连续七天解读《论语》心得，受到听众的热烈欢
迎，还要接着讲《庄子》，讲《世说新语》，讲唐诗宋词。
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人生需品味，还靠慢来行

-----------------------------
大家还是看阿兰德波顿的the school of life吧。

-----------------------------
读过后，就想泡一杯清茶、在舒适的午后，读一本喜爱的书，体会人生；异或是听一曲
高山流水，看看山川大江；或者月下独酌，凝听夏夜的静默与喧嚣

-----------------------------
很失望。

-----------------------------
琴棋书画诗酒茶花。都有其独特的魅力。重点在于我们和这些美好还有没有缘分？也就
是说，我们还有没有心。读了这本书，我最大的感受就是修心很重要。心灵澄澈就能拥
有一切幸福！

-----------------------------
太喜欢于丹了

-----------------------------
花了三个月的时间读完了这本书 读了以后对茶之味 酒之品 琴之趣有了深入了解
茶中写出了独饮得茶神 二三饮得茶趣 七八人饮则得茶尔 实为茶之深入了解 对于酒
写出了就得一二三等酒品 对生活充满了更深入的了解 不错的一本心灵净化书



-----------------------------
山坡上开满鲜花，可在牛羊的眼里他们只是饲料。这个时代，究竟是鲜花太少了，还是
牛羊太多了？

-----------------------------
孔子抚琴，求其数（演奏技巧）；求其志（曲中寄托）；求其人（怎么样的人）。把心
深深沉浸在曲中才能遇见千古之前的谱曲人的情义。听琴弹曲，高下清浊在乎人心。让
心情变得清和明朗是古琴的意义。酒就是对人性的顺应和激发。茶禅一味，求片刻清静
和对人生的顿悟。"心平气和，百福自集。","水静犹明，而况精神！”溪山清静且停停
，才能让再上路的脚步更轻松。

-----------------------------
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王彬彬在《文坛三户：金庸•王朔•余秋雨》中曾经说过：“金庸、王朔、余秋雨这三
人最本质的相通之处，在于他们的作品都属帮字号文学，帮忙或帮闲，麻痹人们对现实
的感觉，消解人们改造现实的冲动。”此语稍嫌刻薄，却不妨碍成为一种值得借鉴的分
析路径。不只这三位，当下...  

-----------------------------
对诗词歌赋了解甚少的可以通过于老师这本书的归纳总结翻译 浅显的了解一番
至于于老师 在书里提倡的慢生活 其实最后和大师对话的一篇文章足以明了
为什么我评论太短了 就不让发 我只好复制黏贴一下了
对诗词歌赋了解甚少的可以通过于老师这本书的归纳总结翻译 浅显的了解一...  

-----------------------------
朋友说，你是于丹的粉丝么?
我很诚恳的说，不是，虽然看了她讲《论语》讲《庄子》，一种解读而已。如果她继续
讲什么诗词，讲什么《孟子》，说实话还真不想读。这次于丹转换了个跑道，改讲生活
方式，知道她是搞传媒的，接触的人比较广，对于这样的视野相对广阔的人，比较好奇
，...  

-----------------------------
“人生”是个艰难的命题，因为它太“形而上”，解题的人容易走上晦涩的路子，自己
费劲，听众费解。在这方面，于丹老师似乎特别擅长：从讲《论语》、讲庄子再到这一
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部品人生，她总是能穿越时空，采撷祖先的智慧与情趣，给当下的我们注入精神、心灵
的氧气和养分。 我们生活在一...  

-----------------------------
对大多数人而言，于丹是熟悉的，对于丹讲生活方式却是鲜有人知。与读者阔别三年之
后，于丹教授推出其新作——《于丹趣品人生》，她将在书中告诉我们应该以什么样的
方式去生活，才能渐渐地靠近幸福。
这是一本可以为迷路的心灵找寻方向的圣经。面临众多选择和诱惑，如何为自己的...  

-----------------------------
“从前的日色变得慢，车、马，邮件都慢……”读完这本书，木心先生《从前慢》的诗
句从脑海里跃了出来。
每天早上，许多人为开门七件事而奔波忙碌，晚上，裹着满身的尘埃和疲乏回家，来不
及静静品味一下生活的怡然滋味，便疲然睡去……这样的生活不断循环上演，心里便有
...  

-----------------------------
这是一本我从17年读到18年的书，也是18年的第一篇书评，曾经给自己立了个FLAG，
一个礼拜一本书，从14年至今已经4年有余，合计着应该要积累210本书籍的阅读量，
到目前为止才160本，整整落后了一年的阅读量，惭愧。2018年给自己定下了目标，除
了自己编写一本教材，也要大量地阅读...  

-----------------------------
其实一开始冲着于丹的名声去看这本书时，抱有了较大的期待。毕竟这是我父亲很喜欢
的一个学者，但当我看完这本书时不免有点失望。虽然作者试图极力营造一种优雅古典
的氛围，希望人们能够好好的从现代快节奏的生活中解脱出来，寻找一些精神上的寄托
，但全文的内容故事事例无不有...  

-----------------------------
其实一开始冲着于丹的名声去看这本书时，抱有了较大的期待。毕竟这是我父亲很喜欢
的一个学者，但当我看完这本书时不免有点失望。虽然作者试图极力营造一种优雅古典
的氛围，希望人们能够好好的从现代快节奏的生活中解脱出来，寻找一些精神上的寄托
，但全文的内容故事事例无不有...  

-----------------------------

-----------------------------
——评《于丹趣品人生》 文/蓦烟如雪
早些年，看过于丹的一些作品，从《论语心得》到《庄子心得》再到《重温最美古诗词
》及《人间有味是清欢》等等，我为何给这篇书评取这一名字，源自她书里的内容，颇



为雅意，于作者她是古典文化的传播者，于书是它围绕着山水、茶酒、琴风而走...  

-----------------------------
读了这本《趣品人生》，始知于丹老师的书常居畅销书排行榜首自有其道理。尽管很多
人对畅销书不屑一顾，对国学等传统文化的内容更是嗤之以鼻，但这本书的内容却让我
觉得很有必要静下心来多读几遍的必要。
我们知道，亲近山水、品茶、饮酒、赏琴音等等无疑具有使人享受人生乐趣...  

-----------------------------
听于丹讲人生《于丹趣品人生》
看过于丹讲论语，不过我更喜欢于丹讲述自己生命历程的《人间有味是清欢》。
这本于丹品人生，分成了几个方面，“一山一水一世界”和茶、酒、琴。中国古代文人
的生活讲究情趣，什么是有情趣的人生呢？那就是不仅有柴米油盐...  

-----------------------------
人生是一个很大的话题。尤其在如今快节奏的生活下，人们习惯了“家—公司”两点一
线的生活路径，习惯了乘坐钢铁包裹的交通工具穿梭于东城西城，习惯了在意银行卡上
小数点和股票市场红绿的变动，习惯了不关注外在社会和内在灵魂，习惯了漂浮于物质
层面的蝇营狗苟……我们不快乐...  

-----------------------------
这是我读的第一本于丹写的书，《于丹趣品人生》。以前听过她在《百家讲坛》上讲的
《论语》，其后约略的在一些报刊杂志上读过她写的一些文章，但并未产生多大的感想
。直到这本书看完后，才对她有了一些立体的、崭新的认识，也由此书得到了一些人生
的智慧和感悟。 于丹是让人钦...  

-----------------------------
作者想要表达的是一种观点，即与古人相比，今天人们的生活方式少了一些情趣，而处
于“快”的生活节奏，作者想要告诉大家的是，路上有风景，如果在我们的人生轨道上
，放慢一点速度，就能看到更多地美丽风景。
作者写这本书，并非是让我们放下所有的工作，去享受闲情逸趣，而是...  

-----------------------------
其实一开始让我看于丹我是拒绝的。我从来都不觉得一个在公众视野中跳来跳去的所谓
的名人，能有多少文化的沉淀，或者能有多少时间、情怀来体悟文化。同时我一向对所
谓的畅销书不怎么感冒，以畅销书的形式谈文化更是让我不感冒。。。更何况还是“趣
品人生”这么大的命题。 但是，...  

-----------------------------
一下午看完。一部心灵鸡汤，做人的哲学，中庸之道：宁静、不争、闲趣人生。皆是道



家理论。我想问问于丹，把功名利禄置之度外.......你说的这些，你做到了吗？许多人都
是说一套，做一套。又做婊子，又立牌坊。虚伪！  

-----------------------------
虽然知道杜甫后于李白，但是原来他们只相差了10多岁，给人的感觉似乎李白年轻多了
，所以心态很重要，如果心境沉重，那么就会有暮气沉沉的表象。人生应该洒脱些。白
居易的“江州司马青衫湿”不由得让我很羞愧，曾经我还引用在文章中，用以表现很热
，出汗很多。 且停...  

-----------------------------
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