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《李阳波中医望诊讲记》开篇叙述现代科学前沿与传统文化、中医望诊与“相”。全书
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分为12章，分别讲述“望诊”隶属传统文化子部、望手、、望手形、望手指、望指甲、
望指纹与手质、望掌指峰、望手掌纹、望手线、谈直觉、成名、金星（情感线）三纹、
掌纹预测疾病概要、灵枢经里的望诊等内容。

作者介绍:

目录: 开篇(代前言) 现代科学前沿与传统文化 中医望诊与“相”望诊医案十五例第一讲
“望诊”隶属传统文化子部 简要介绍与中医望诊有关的传统文化 按图解说
望诊与《麻衣相法》十三部 面无善痣 面相十二宫与中医脏腑的关系 相寿元
望诊与十二月气色分布 流年运气部位歌诀笫二讲 望手 一、望手总论
二、手部望诊原理第三讲 望手形 一、望手形总论 二、谈望手形第四讲 望手指
一、望手指总纲 二、谈望手指 三、望手指要点第五讲 望指甲 一、望指甲总论
二、望指甲 三、指甲与五行、五方、八卦第六讲 望指纹与手质 一、望指纹总论
二、谈指纹 三、望手质第七讲 望掌指峰 一、望掌峰总论 二、望掌峰
三、望指峰第八讲 望手掌纹第九讲 望手线 一、谈命运线 二、谈智慧线 三、谈心经线
四、谈婚嫁线 附手相与恋爱婚姻第十讲 谈直觉、成名、金星(情感线)三纹第十一讲
掌纹预测疾病概要第十二讲
灵枢经里的望诊李阳波望诊医案详解后记附李阳波先生望诊讲记手稿
· · · · · · (收起) 
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评论

这是第二本李阳波老师的书了，《开启中医之门》是第一本。李老的书颇有启发性，凭
这一点买他的书会很冲动，心甘情愿以原价购入。作为桂派弟子，以书本的内容我是很
想给五分的，不过做人要理性一些。第一，内容不是无可挑剔，由于是讲稿改编作书，
很多板书的东西就不得而见了，所以在很多地方读起来让人有种泛泛谈之的感觉，并没
有深入圆满地解释。“八卦神医”一定是满腹经纶的，讲稿编成这样，真是可怜。不过
即使如此，我还是认为这是本好书，有启发性，能让读者有冲动去了解透彻的书就是好
书。第二，不知道校稿的人有没有仔细看一遍，我刷一遍下来是有很多细节性错误的地
方。比较明显的是，目录和正文标题不一致。难道在新华书店买的书会是盗版？切纸也
没有切好，第一页就是歪的，讲不过去吧？这些人做事情非常不认真，要狠狠地扣分！
！

-----------------------------
如果猎奇的看看还是有用的，大概拿来自检或是朋友之间把玩而已了，若真是临床大概
也是太过故弄玄虚，毕竟望闻问切方法那么多，单凭一项也无需的了。

-----------------------------
其实大部分内容在讲看相，其中又有大部分内容是手相。从整理的水平来看没有受过训
练，但货色是有的，有些贯通虽然不可考但能感觉出通。可惜相学光看是记不住的。还
是得有师傅带，实操练出来。

-----------------------------
我一直不明白·为什么那么多人骂中医，看了这本书就明白了。这本书有点算命的意思
，通过看手相，知道你的性格和命运走向。中医大概也是差不多，没有什么具体的科学
依据，但是结果倒还是正确的。这种没有原理只让人接收结果的东西有点让我沮丧。佩
服那些学中医的人。

-----------------------------
摘一段文字：医学最后的整合，将是西医-中医-心理学有机融合。西医对形而下的人体
结构细致入微，心理学对精神层面的成果都值得学习，可惜二者是分离的。中医将构成
整合医学的主干，以天人合一、形神合一、养疗合一为原则，整合出形气神统一的未来
医学。钱学森以科学家的视野发出预测：中医现代化是医学发展的正道。
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