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《博恩·崔西重塑自我:如何通过重塑自我实现幸福人生》内容简介：你多久照一次镜
子并告诉自己“一切都令人满意”——工作能让我实现抱负；薪水也让我很满意；同事
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之间可以分享关于未来的畅想；公司正在抓住机会向前发展并抢占更大的市场份额。

从不？也许现在是改变的时候了。重塑自我，听起来也许很激进，但却很必要。更重要
的是，它有实现的可能。人生来是为成功而奋斗的，如果我们现在还不清楚自己能够成
功的特质，那么问题就是我们什么时候尝试改变。当你开始摧毁现实生活中令人不满的
因素，改变的过程就开始了，你可以更快、更果断地向着更美好、更精彩的未来前进。

世界著名的成功学专家博恩·崔西帮助了成千上万的人重塑自我，就像当初他在自己的
职业领域里为了取得令人震惊的成果而重塑自我一样。在《博恩·崔西重塑自我:如何
通过重塑自我实现幸福人生》中，他与读者分享了经过实践证明能够创建美好未来、减
少压力、获得成功的新的生活方式。

博恩·崔西这样说，你的综合才能如：天赋、能力、经历、洞察力和远见卓识都是独一
无二的。一旦你认识到自己的独特才能，新生活的道路就会变得清晰。博恩·崔西在书
中介绍了重塑自我的“7R”步骤，你可以立刻照做，并且不论你处于哪一阶段，都可
以一直这样实践，会让你受益终生。

《博恩·崔西重塑自我:如何通过重塑自我实现幸福人生》是你重建自我理想世界的指
南针，帮你找准人生的定位，感悟、实践并改变你的生活，实现美好人生。

作者介绍: 

美国首屈一指的个人成长权威人士，在成功学、潜能开发、销售策略及个人实力发挥等
各方面拥有独树一帜的心得。博恩·崔两是当今世界上个人职业发展方面最成功的演说
家和咨询家之一。

博恩·崔西获得C.P.A.E.美国演讲家最高荣誉，每年在美国国内和国外的听众人数达到4
5万人之多。另外，他为500多家公司提供咨询服务，其中包括IBM、美国麦道公司、安
达信公司、百万圆桌会等等。

博恩·崔西的教学训练课程从1988年开始至今在美国连续14年创下有史以来的最高销
售记录。他还主持了300多种电台和电视财经节目，这些节目风靡全球，成为最有效的
学习工具。

除了进行演说和咨询活动，博恩·崔西还是畅销书作家，其著述颇丰，作品包括《吃掉
那只青蛙》、《涡轮战略》、《成为百万富翁的21诀窍》、《创建你的未来》、《关键
点》等。迄今为止，他出版了30多种图书、300多盒相关的录音带和录像带。很多作品
被翻译成20多种语言，传播到世界35个国家，销量不计其数。
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实施强制高效原则 运用80/20法则 精力充沛地工作 专心致志地工作 吃掉那只青蛙
整理工作区 TRAF法 不确定，就丢弃 高效利用路上时间 空中办公室
把关键工作做得更好 活到老，学到老 实时工作 精简工作步骤 每年重塑自我 取与舍
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说到底，我们每个人都要对自己的生活负责。

-----------------------------
想不通出版年怎么会是2012

-----------------------------
商业化，目的功能性强，不过对目前的我帮助很大

-----------------------------
其实还是有些不错的方法，人生的转折点大多在于“突然失业”，这个说得还挺靠谱的
。
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