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当谢谢和菜菜在“中国最美的山峰”南迦巴瓦下相遇时，已经被对方深深吸引。

当时，他们一个在广东，一个在上海，看似没有交集的人生，却因为对旅途的热爱，而
碰撞出了火花。

当谢谢说“我想辞职去旅行，走完丝绸之路”时，菜菜毫不犹豫地说“那我和你一起去
”！

辞职去旅行，并没有想象的那么难。菜菜退掉了便宜的机票，和谢谢一起，坐大巴去了
琅勃拉邦——这是他们共同旅行的第一站。时间好像被拉长，人生好像突然多了无数种
可能性。他们在尼泊尔徒步，在雪山上生死相依，在印度经历了百年不遇的五十度高温
，也看到了壮美的泰姬陵；他们甚至兴之所至，随亚航促销机票到了斯里兰卡，让错误
的船票送他们到了停泊岛，在尚未被背包客们染指的天堂流连忘返……为了省钱，他们
有许多夜晚睡在机场、夜车甚至路边；旅途虽然艰苦，却看到了意想不到的美丽世界。

他们的旅途，最开始，所有的人都在赞叹“好浪漫”，同时暗暗质疑：他们能走多远？

2011年，谢谢和菜菜再一次携手去了南印度，这一次，无名指上已经有了戒指。

其实，去过哪里并不重要，重要的是，你是和心爱的人一起去了。

人生的长度，不是以你有多少次呼吸，而是以你有多少次喘不过气来计算！

谢谢和菜菜为爱出走的故事，只是印证了一个古老的真理：你有多勇敢，就有多幸福。

作者介绍: 

谢谢和菜菜是一对普通的情侣，他们在西藏的南迦巴瓦峰下相识，在五月天的演唱会上
牵手，之后双双辞职，踏上了“环游世界”梦想的第一步。

辞职之前，菜菜是外资银行的白领，谢谢是国企职员，原本可能没有交集的两个人，却
在旅途上电光石火般相爱。他们在琅勃拉邦的普西山山顶，分享了谢谢亲手烤制的“环
游世界曲奇饼”，而在接下来的一年时间里，他们居然神奇地，几乎走遍了曲奇饼上写
的所有地方……

生活不会等待我们。当我们许愿“等买了房子、结了婚、有了孩子、存款超过一百万…
…就出门旅行”的时候，生活已经从我们的指缝中迅速溜走。

年轻，就是一场不计较代价的出走。

只要出发，就有无限可能。

谢谢和菜菜，就是我们内心那个渴望出走的自己的样子。
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走吧,为了爱

游记

谢谢和莱莱

摄影

旅游

评论

这类书真是看吐了 这么好的题材 都写的神马东西 以后凡是写拉萨和印度的旅游书
都不要看了

-----------------------------
我內心真正想要的，就是一個能陪我走遍全世界的人。

-----------------------------
是一本游记，但更是爱的故事，是两个人选择了自己的生活，并且改变了自己的世界。

-----------------------------
带上爱去旅行就不会觉得孤独。

-----------------------------
年轻，就是一场不计较代价的出走。生活不会等待我们。当我们许愿“等买了房子、结
了婚、有了孩子、存款超过一百万……就出门旅行”的时候，生活已经从我们的指缝中
迅速溜走。也想找到这样一个人浪迹天涯

-----------------------------
走吧，为了爱



-----------------------------
文笔很一般，他们的经历本身比较有趣。卖点也在为爱走天涯。嘛，精神可嘉，文笔牵
强，出书忽悠，各取所需。

-----------------------------
写的挺真诚，但是有点乱，中东和韩国驴友结伴那段我反倒是比较喜欢。前边和女朋友
那段感觉没啥意思。。

-----------------------------
期待自己的旅行

-----------------------------
花了一个多月的时间，在上班的地铁上读完，临近尾声的时候开始问自己要什么。也想
过放弃现在踏上征途，并不畏惧，因为不曾拥有过太多，又终是活得不够洒脱，舍不得
。他们的美好除了勇敢相惜还有他们懂得最终会回归生活，加油吧，就算在平淡无奇的
日子里也要过出自己的精彩。

-----------------------------
000000

-----------------------------
文字很简洁朴实，却又很动人

-----------------------------
绝佳地铁杀时间读物。。。很轻松愉快，但信息量一般也不是很人文。。。当然这大概
不是出版者的诉求，这算是此couple的纪念品吧。。。顺带赚点口粮。。

-----------------------------
其实主要是谢谢在写，挺幸运的一段旅程

-----------------------------
请你，一定要保留一些梦想，一定要相信自己，一定要接受和喜欢自己，一定要让自己
变成你会真心喜欢的样子。



-----------------------------
“请你，一定要保留一些梦想，一定要相信自己，一定要接受和喜欢自己，一定要让自
己变成你会真心喜欢的样子。如果你想要做的，不是长辈所希望你的样子，不是这个社
会所规定你的样子，请你一定要勇敢地为自己站出来，温柔地推翻这个世界，然后把世
界变成我们的。”读完这一段我就知道这本书是我喜欢的那一型：看着舒心，有趣，赏
心悦目又让人热血沸腾，相信旅行，相信爱情~

-----------------------------
大冰友情推荐！

-----------------------------
“如果你已决定出发,旅行中最艰难的部分已经结束。”相比最近看过的《不去会死》
和《背包十年》，本书阅读感更好，更贴近随笔风格。最有共鸣的是我梦寐以求的尼泊
尔徒步之旅，还有对Lonely
Planet创始人惠勒夫妇在《当我们在路上》所体现精神的推崇。

-----------------------------
叙述很普通，像流水账。不过还是具有一定的可读性。

-----------------------------
三星半。卖点是“为爱走天涯”，文字朴实，阅读舒适感不错。ps，谢谢作文，菜菜附
字，就男生来说，文笔写在这份上也不错了，不浮夸不自负，触动人的还是因为“爱”
和强烈的信念感。文中也有不少见闻实录和驴友友情，内容在同类旅行书中还算比较饱
满。

-----------------------------
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书评

是在2005年8月，我与当时的恋人一起，踏上了自己的第一次出国之旅。
我们从北京坐火车到云南，取道边境小城勐腊，到达老挝的古都琅勃拉邦；盘桓数日后
，从万象坐火车去了泰国，最后在曼谷，我们按照约定，分道扬镳。
这是一段仅有二十天的旅途，却给我留下了长久不变的美好回忆...  

-----------------------------
自己喜欢旅行，总有几个国家和地区的名字对我极有杀伤力——西藏、新疆、印度、埃
及、尼泊尔、伊朗……。这本书乍一看目录，这几个地方差不多都包括了，岂能放过，
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呵呵。
打开书来仔细读，却有意外惊喜啊！原来这是一对在“西藏江南”桃花源南迦巴瓦峰邂
逅的一对情侣为爱走天...  

-----------------------------
首先谢谢xixi寄这本书给我，记得是在5月的时候第一次分享他们的故事，然后围脖关注
了，但这次才认真读完。 我有他们的心，可没他们的勇气，我也不知道自己怕什么。
看到书的最后，被一些话直中内心： ……
忽然小岛扔下了烟头，对我说：“悄悄，我知道为什么我一直都不想开始...  

-----------------------------
这些年、虽说旅游对很多人来说已不是遥不可及的事了，不过辞了工作去长期长途跨国
旅游的人却不多，至少也是不敢。我承认，我也不敢。但是看看别人的勇气和精彩，还
是可以的，我想，真正爱好旅游的人，一定是像书中的主人公一般，不会跟随着旅游的
团队然后听从导游的安排如赶鸭...  

-----------------------------
和心爱的人旅行，看这个世界，这是多少人的梦寐以求，很多人想做，很多人在计划，
很多人已经做完了，比如谢谢和菜菜。
4万块，18个国家，从西藏南珈巴瓦到最后一起走到的埃及，这本书只是其中一部分故
事，关于两人认识的过程也只是很浪漫的提到在西藏的南珈巴瓦露水情缘，到上...  

-----------------------------
每次看《走吧，为了爱》这样的旅行小札，血脉就会不由自主的膨胀起来！那句印在扉
页上的‘有些事情你现在不做，就一辈子不会做了。’像是一个魔咒，将我的心紧紧的
栓起来。我越是不去想，它便越会跑到脑海里来。
谢谢的文笔不算太好（原谅我这个处女座语文教师外加自封“文学...  

-----------------------------
前几日，QQ空间的说说里，给出一个命题：“如果给你往返机票和一部单反相机，那
么你会选择去哪里？”我毫不犹豫地回答“埃及”，那是我的一个梦想，一个我以为永
远不会实现的梦想。我却没有想到，谢谢第一次旅行的终点就是我所向往的埃及，而那
张落日下的金字塔和走在金字塔身...  

-----------------------------
虽然喜欢旅游，但我去过的地方却并不多，只有上海、云南、香港、泰国区区几个地方
。所幸只有去云南和泰国是跟团走的，去上海、苏杭、香港都是自助游。两种旅游方式
比较下来，觉得还是自助游来得痛快。既能领略到跟团不能领略的当地最纯朴的风土人
情，又行动自在，还挺锻炼人的...  



-----------------------------
这是一本名字很象言情小说的旅行游记，里面有追寻梦想的勇气，有两心相系的浪漫，
有风餐露宿的辛苦，有令人窒息的美景，有具体实用的攻略：在与世无争的老挝小城，
时间似乎停止了流转，佛教安详、慈悲的氛围，让爱情也变得悠远漫长。面朝雪山，春
暖花开的尼泊尔，那里...  

-----------------------------
谢谢这本书，让我能够对旅途上的爱再有点相信。曾经有一个男大学生和一女大学生在
09年的中秋夜晚，于武汉的青旅相遇，在次日的两人游后分离，各自回到自己的学校。
8个月以后，男学生像女学生表白。于是两个人开始一段梦幻般的爱情，虽然分隔两省
，但很是甜蜜。而后，两人开始旅...  

-----------------------------
是自从有了图书馆之后买的第一本非教科书。 封面是蓝色的海，然后是他们的背影。
他们辞掉工作去旅行，我想这种勇气，我可能一辈子都不会有。
我一直以为我是一个足够勇敢的人，充满冒险精神的射手座，热爱一切未知的远方，对
探险、旅行以及一切符合“出走”和“逃离”精神...  

-----------------------------
谢谢和菜菜，旅途多有爱 评《走吧，为了爱》
这几年来网络凶猛，很多书都是先在网络遭到热捧，然后被出版社相中做成书籍的。这
本《走吧，为了爱》中的故事情节也是先在穷游网上流行开来，后来做成书籍的。书中
的主人公就是作者谢谢和菜菜，他们为了旅行这一个伟大的梦想，放...  

-----------------------------
《走吧，为了爱》
搜索书影的时候，在当当打入“走吧”首先出来的是“走吧，张小砚”，两本书都写的
是旅行故事，感觉还是《走吧，张小砚》要精彩得多。
这本书里有两个主人公，也就是谢谢和菜菜，两个人都是挺浪漫的八零后，两个人相遇
也是在旅途中，在西藏南迦巴瓦峰...  

-----------------------------
可能是期望过高，书的文笔很一般，所谓的周游世界大多是去了一些我不敢兴趣的国家
，让我觉得整本书都很一般。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。...  

-----------------------------
可能是没有共同语言吧，我没有能从作者的描述中感觉到一点想去的意思，或者是因为
在课上看的，没有氛围？或者是没有这样一个男朋友？又或者作者的描述力不太好。
不管怎么样啊，还是很欣赏作者去干了这些事，并且写成了一本书，现在菜菜和谢谢应
该已经成为眷侣了吧，祝福...  



-----------------------------
这不是一本旅行指南，更不是一本爱情小说，这是一本关于梦想的书。
“辞职去旅行”，也许对我来说，就是梦里才敢去想的事。谢谢和菜菜却做到了，然后
便有了这本书。
这本书并没有什么深奥的思想，也不是什么励志感人的畅销书，但我喜欢那些文字，真
诚自然，能与我产生共鸣。就...  

-----------------------------
情侣游也是旅行大军主力之一了，因为旅行相识相爱而共同去旅行够浪漫的。书中有些
观点很好的，旅行只是一种生活方式，正常的工作生活也是一种生活方式，无所谓好坏
，只要获得开心幸福即可。但是，人除了满足自己的需求也要背负很多责任，家庭的、
社会的，二者的平衡也很重要。...  

-----------------------------
很多女孩一开始都想要很多很多的钱和很多很多的安全感 觉得有车 有钱 有房子
就有了安全感 其实这些什么都不是 我们要的 只是一个可以陪自己走遍全世界的人
看完这本书 又不得不相信缘分 能再见的人 一定会再次见到 而我们和每个人的相遇
又都是久别重逢 ...  

-----------------------------
虽然只看了一点导读，也能看出书的好坏。是本好书，这个好的定义不过是爱情
旅行的本来
就像一个火龙果，外表如何如何的红艳，却也有似乎爱情的热烈，但是又似乎是在时间
的见证下，一点一点将它最本始的东西展露出来。 而旅行却有着他们的味道
不同于三毛，毕淑敏或...  

-----------------------------
同事买的新书，我先看了。
随着作者的脚步，了解到了只有深入，才能发现的各地人情。
看完后，有了一些连锁反应：
1、了解到了印度的蓝色之城、白色之城、金色之城，觉得是个可以去看看的地方，虽
然还是害怕于“名声在外”的饮食和环境； 2、知道了“世界最美小镇”琅勃拉邦，...  

-----------------------------
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