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《迷藏:藏地秘境Ω大穿越(附赠活佛签名书签)》内容简介：她，一个弱女子，在那个炎
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炎夏日的成都街头与一个神秘男人不期而遇，从此开始了一段意想不到的西藏自驾之旅
。两人耗时数月，从“天险”的317国道进藏，历经林芝、昌都、那曲、拉萨、山南、
日喀则、阿里等大半个西藏。一路发生许多故事，守望雪山、觐见活佛、拜访藏民、探
寻文明，然而在班公错那个寻常的夜晚，这段旅程又出乎意料地戛然而止。数年过去，
她对那次西藏之旅终究念念不忘，在无数的夜晚为之辗转反侧，梦想回到西藏，回到旅
途开始的地方。

作者介绍: 

在这次“藏地秘境Ω大穿越”的路上，他是老玖，她是陆一。独自回到现实生活，她决
定给自己一个全新的开始——这就是“行者六九”的由来。行者六九，从此以特立独行
的姿态，与花花世界同行。尽管不是一个人在路上，不是一直在路上，但我们从不选择
片刻停留。如同《易》的两爻，如同天地两极，如同数中六、九。这便是行者的姿态：
天行健，君子以自强不息。
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游记

迷藏

行走

文化

爱情

随笔

评论

文笔一般，部分章节颇有些故弄玄虚的感觉，倒是其中讲述和引用的一些关于神山圣湖
的神话和传说为本书添彩不少。

-----------------------------
能将西藏这么一个已经不是很有噱头的旅途写得这么有意思并且充满人文典故，非常不
错了。文笔也很好，一开始看前几页以为会是俗气的艳遇之旅，最后发现并没有这么走
下去，还是很值得看的，孜珠寺等方面的描绘让我对下一次藏地之旅更加憧憬。

-----------------------------
有一些西藏的初步文化了解，很中意野牦牛那样有故事的男人，不过那些一直在路上的
人要怎样要怎样才愿意停下来，他们追的又是什么呢？

-----------------------------
很一般般，8.6的评分不太科学。。。

-----------------------------
这本书有个漂亮的开头，有个混蛋的结尾，前面还有情节，后面只剩下百度百科式的人
文介绍了。



-----------------------------
图书馆借阅

-----------------------------
不是什么时候都会有说走就走的决心

-----------------------------
去西藏的指引书

-----------------------------
勇气来了，可喜可贺

-----------------------------
有些矫情了，小题大做

-----------------------------
心之神往的地方。 我需要好好补补西藏的历史。

-----------------------------
一个文艺女青年的闷骚西藏行。除去其中的发情片段，对人文历史的叙述还是蛮好的。

-----------------------------
景色美好，故事动人。难得有这么轻松这么有趣的作品。

-----------------------------
了解了一点点西藏

-----------------------------
本身是一本很优秀的书，枪手弄巧成拙。

-----------------------------
给本已长草的心里又施了一把肥...
一个莫名其妙的开始和一个肝肠寸断的结束，从芒康到阿里，一路风光或宏伟或感动或



旖旎或苍茫，陪伴着一对各怀心事的男女行程千里，尽管故事在日土戛然而止，西藏风
光的各种勾引仍旧呼之欲出，让人心向往之

-----------------------------
有点商业化的味道

-----------------------------
看过太多关于西藏的书之后，确实会有点疲劳感……相对主人翁的故事，我更希望看到
更多关于西藏的描写！！

-----------------------------
有的人，只出现在你身边一阵子，却影响你一辈子。

-----------------------------
去过西藏的 请不要胡乱出书.

-----------------------------
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书评

当拿到这本书看到第一章的时候，我苦笑了一下，心想这一开始就很明显是个艳遇故事
嘛，肯定只是充斥着小女人的自我多情和所谓旅途中的浪漫，也许中途还会适当地和出
现的这个男人老玖暧昧一下，然后在结尾悲戚戚地感触。以前也看过类似的书籍，自驾
、男女暧昧、藏地、蓝天白云…...  

-----------------------------
这本书可以当一本小品来看。对于从未去过西藏，也未读过超过3本以上有关西藏的书
的人，《迷藏》有诱惑作用，读完它，便从此有了要去看一眼西藏的强烈念头。
类似这种将爱情与长途异域旅行合二为一，且尽情抒发女子情态的游记/散文，其实不
少了。之前有一本《逃到西藏，也逃不...  

-----------------------------
尽管西藏是高原多变的气温，比西藏人还要热情的阳光，比藏羚羊还要稀少的氧气,都
毫不遮掩地考验着外来游客，但是仍然没有阻挡住人们踏上这片净土的脚步.一个天上
人间的纯净天堂，也只有身处这仙境才能亲身感受着它独特的魅力。  
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-----------------------------
长江口、钱塘江、西湖、太湖、黄山、庐山、鄱阳湖、洞庭湖、天柱山、神农架、三峡
、张家界、武陵源、黄龙洞、峨眉山、贡嘎山、海螺沟、折多山、雅拉雪山、雀儿山、
南迦巴瓦、加拉白垒，以及珠穆朗玛峰和希夏邦马峰的绝世美景  

-----------------------------
《迷藏》描写了一段旅程、一次奇遇、一场爱情、贯穿五大进藏线路、七大藏区的自驾
之旅，神秘藏区全景式穿越，藏地文化集体巡礼。这本书是作者的西藏记忆，也被许多
人看做自己的西藏印象。每个人对西藏的感觉都不是很一样  

-----------------------------

-----------------------------
书很好看哦，我最关注的还是男女主人公的描写。
男女主人公“老玖”和“陆一”的情感纠葛贯穿着始终，就形同人世的两叶浮萍，在成
都街头随一股无名的风悄然相遇，在遥远的班公错又随一股无名的风无言分离。这场奇
遇虽然短暂，却碰撞出强烈的火花，像刺一样扎进“老玖”和“陆...  

-----------------------------
不错的书。我最近在其他地方看了一个贴子，人家骑自行车从上海到西藏，那也相当厉
害，要是两个人，一男一女，搭伴骑行去西藏，相信也很好哟，要是出这么一本书应该
也有很意思吧，呵呵。嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻喜嘻。但是骑行肯定比开车辛苦得多罢，但
是路上欣赏的风景也会更好吧。  

-----------------------------

-----------------------------
男女主人公的相识过程很离奇，让人感到很惊喜。“开个价吧！我急着去西藏！”“牦
牛”几乎咆哮起来。 “带上我！”
这回轮到他瞪着她了。他摘下太阳镜，牛眼圆瞪，但并不通红。
“你出车，我出油！”
她从来不是个蛮不讲理的女人，她从来不是个难缠的女人，她也从来都不是个有...  

-----------------------------
书很好看哦，我最关注的还是男女主人公的描写。
男女主人公“老玖”和“陆一”的情感纠葛贯穿着始终，就形同人世的两叶浮萍，在成
都街头随一股无名的风悄然相遇，在遥远的班公错又随一股无?的风无言分离。这场奇



遇虽然短暂，却碰撞出强烈的火花，像刺一样扎进“老玖”和“陆一...  

-----------------------------

-----------------------------
看到书名，不知怎么的，就想到捉迷藏了，看来我比较有童心。呵呵，再说说这本书吧
，看了前面的仁兄的评价，还真有点想看看，当当上有卖这书么，呵呵，有喜欢的，大
家就在线一块团购了呗，嘿嘿，够多少本，直接从出版社买是不是还有能优惠啊，哈哈
 

-----------------------------
我觉得这书可读性挺强的，一开始看介绍“神山冈仁波齐、天葬、孜珠寺、芒康盐井、
'一妻多夫'制。本教神舞、活佛转世、藏地江南、古格王朝、锡雄文明、纳木错、唐卡
密技、狮泉河……”怎么样，听起来不错吧，有没有想看一看的冲动，听说在天涯有连
载，抽空真的可以看看。  

-----------------------------

-----------------------------
神秘的行者六九创作的西藏游记《迷藏》即将由北京大学出版社出版发行。该书涉及了
众多西藏文化解密：古格王朝、活佛转世、天葬、一妻多夫等众多话题都在本书中一一
呈现，作者更是被破例允许登上古格王城拍摄到了珍贵的壁画。正因如此，这本书在上
市前便受到了众多读者的关注。...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
之前对西藏没什么了解，看了这本书真的受益匪浅啊！这本书的作者耗时数月，以Ω形
穿越了藏地秘境：从“天险”的317国道进藏，历经林芝、昌都、那曲、拉萨、山南、
日喀则、阿里等大半个西藏。一路发生许多故事，守望雪山、觐见活佛、拜访藏民、探
寻文明。书中涉及众多西藏文化解...  

-----------------------------
对于西藏，我有太多的东西都不了解，这本书加深了我对西藏的印象。其中，我最感兴



趣的就是藏茶。
无论是茶马互市的国策，还是茶马古道的兴盛，内地与藏区的物资交换既然能突破恶劣
的自然环境的限制，融合不同民族间的界限，说明这些被交换的物资对双边民众的重要
性和必需性。...  

-----------------------------
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