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《图解婴幼儿保健按摩大全(专家指导版)》不但可以治病，而且对婴幼儿的生长发育全
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过程都有很好的保健作用。按摩除了可以有效保养宝宝的皮肤、五官、脏腑，避免和减
少在生长发育过程中受到药物的损害外，还具有增强体质和提高抗病能力的双重作用。
在婴幼儿日常保健中，按摩不仅能未病先防，还能对婴幼儿身体进行针对性更强的调养
，让宝宝少吃药少打针，以减少药物对宝宝身体的损害。这也正是中医治婴幼儿疾病的
大智所在。
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