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《西游真解:仙人养成计划》内容简介：《西游记》是中国古代“四大奇书”之一，对
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于它的主题思想或者作者的写作目的，无论是学术界还是民间都一直有各种争论：比如
鲁迅的“游戏之作”说，三教归一说，尊佛说，甚至现代还有很多网络写手用阴谋论来
解读这部作品。

《西游真解:仙人养成计划》认为，其实《西游记》是一本标准的尊道抑佛的神怪小说
，作者通过象征、隐喻等等写作手法把道教内丹派理论和道家与佛家在世界观、人生观
方面的争论与冲突融合于故事之中，原著中所有不合逻辑的地方，其实正是作者留给读
者的提示。而《西游真解:仙人养成计划》就是用风趣幽默的语言，通过对这些看似不
合逻辑的故事情节的介绍与分析，展现给大家一本真正的《西游记》，同时也对相关的
中国古典文化方面所涉及的历史、哲学、文化背景知识进行了生动的介绍。

本文的原始版曾发表于天涯论坛煮酒论史板块，在保持更新的两个月时间内创造了逾18
万的点击率，被众多网友多方转载，并被评为“最靠谱，最没有硬伤的《西游记》评论
。”本版为修改版，与原始版相比修改幅度较大，逻辑更加紧密，论据更为充分，结构
也更合理，并增加了许多内容。

盘思洞文丛从中国传统文化中的若干点着手，以灵活的思维方式和轻松的写作手法，对
传统文化中的具体现象进行纵向对比及横向剖析。

作者介绍:

目录:

西游真解_下载链接1_

标签

西游记

道家

开开思路

宗教

西游

有趣

文学

http://www.allinfo.top/jjdd


文化

评论

书是牛逼的好书。我读西游时也很奇怪为啥孙悟空是“心猿”，白龙马是“意马”，这
书有了很靠谱的解释。作者估计以前认真研究过丹道。有理有据，方成一家之言。唯一
美中不足是作者贫嘴了一些，收一收这书能打五颗星。

-----------------------------
相当的脑洞大开啊啊啊

-----------------------------
丹道家佛家科普

-----------------------------
赞此奇书！牛逼极了

-----------------------------
1045：西游真解
（虽然解读别具一格，但是东拉西扯的太多，而且太贫，这样文风在天涯连载还能看看
，既然出书了就应该端正一下）

-----------------------------
神仙修炼解读版！

-----------------------------
西游不尊佛却是重道，观点很有趣，结构的很有意思，但是有些论点前后些许的无法自
圆。看上去很精彩，实际上的真谛还是永远藏在文本里吧。

-----------------------------
既传统（明清时代的主流观点）又另类（相对于民国以来的“新传统”）。有点像熊逸
的风格。



-----------------------------
虽然我相当待见阴谋西游的猜测，但是显然建立在“西游原旨”上的的修道说法更符合
西游作者的原意。而这种“真事隐去假语村言”的写作方法，虽然效仿者甚多，但是前
无古人，后有来者的曹雪芹也进入不朽殿堂。即使是相当枯燥的真相，但是作者说得朴
实浅显，自以为是的幽默虽然毫无笑点但是也算相当努力地活跃气氛。而更明显的是，
这显然是真正的作者本意，西游真相。可即便悟空只是唐僧的心猿，即便五百年前后已
再世为人，但悟空仍然寄托了作者愤慨的情怀，无以言说的心结，悟空终究，是每个人
都无法被抚慰的伤痕，无论是紫霞、玄奘、还是作者本人。

-----------------------------
非常好玩的一本书，趣味性十足，而道理自称一格，让俺叹服。

-----------------------------
不错，说的比较全

-----------------------------
好看，涨知识。

-----------------------------
语言蛮有趣的 读起来轻松 内容应该来自于陈士斌的西游真诠 讲丹道的 仙道飘渺
吾等何以安身立命

-----------------------------
太贫了 里面干货挺好

-----------------------------
这个版本的解读算是最牵强附会的吧，不过作者的道教知识确实让人佩服

-----------------------------
很有刘墉的风格。。。。4（2010-4）

-----------------------------
作者虽有一定道家功底，但有些解释太过牵强，而且有点太贫了~



-----------------------------
解构角度真新颖

-----------------------------
关于西游记从来都是只知道一星半点的东西，市面上又没见过详细讲解的书，有时候就
有冲动想用几年时间把道藏读通，自己写本算了，。
还好这本书及时出现，把我大半的疑惑都解开了。
有人说写的太贫了，我倒是挺喜欢的。

-----------------------------
佛道之争，真的是一件挺无聊的事，这本书和《老子化胡经》本质上没啥区别。作者是
经过考证了的（所以多给一星），可是考证之证与作者本人的思路似乎都有偏颇。《西
游记》本就是一个借小说之体描述金丹大道的书，但绝非扬道抑佛之作，能写出书中那
些偈子的人，不会无聊到去做这样的事情。道家对修行的核心认识与佛家一脉共通的，
只是在入流的操作上演化的更具备操作性，到了一定层次后，君不见道藏无比推崇《般
若波罗蜜多心经》吗？《西游记》的确很难看懂其中真意，读者不仅要对佛理有所认识
，对老庄所指（象征物）有大概了解，还需掌握周易、五行、丹道等具体知识，配合《
西游原旨》，才能从十分中窥见一两分来，所以写此书评建议此书作者谦虚一些。
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书评

-----------------------------
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