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曾經，我們見面，親切地問：吃了嗎？

現在，我們見面，急迫地問：買房了嗎？又跳槽了嗎？找到合適結婚的了嗎？

是甚麼讓現在成為現在？我們認識到了焦慮和浮躁，又該用甚麼心態去面對？

高房價、就業難、節奏過快、剩男剩女等現實問題充斥著當前中國人的生活，人們漸漸
發現經濟的高速發展除了付出資源和環境的代價之外，也犧牲了原本相對平和的心態。

而這些情況在經濟方面先行一步的香港地區也都曾出現過，在很多方面可以說今日之內
地就是昨日之香港。本書邀請香港中青代文化名人講述他們作為過來人的經歷和感受，
讓內地讀者在瞭解那些有趣卻不熟悉的香港歷史片段的同時，從另一個角度看待當前的
生活，在接受現實的同時擺正心態，或許平和的心態才能讓我們更快樂。如果你正在經
歷這些焦慮，需要的只是“淡定”而已、坦然面對，生活依舊是生活。

作者介绍: 

許驥，一手福建人，二手浙江人，三手香港人，“80後”作家、書評人，先後供職書店
、出版社、媒體，現任《明報》記者。從大學時代起發表文章，在《書屋》、《南方都
市報》、《新京報》、《書城》等刊物發表作品數十萬字。
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评论

目录那十个人名里有八个是我想看看的，可看完的结果是建议把这书放在“就算不看也
不会有任何损失”的书架上。= =+

-----------------------------
淡淡定，有钱剩

-----------------------------
林奕华那一章，他认为剩男剩女的定义也是一种对人的物化，是把人的生育视作人的一
项功能，非得在最佳生育年龄生育了才是发挥最大价值，而不考虑人的命运中际遇和机
缘因素。这个观点很好！

-----------------------------
感觉像看了场《锵锵三人行》深度谈话版。问题还是这些年的流行话题，香港文化人的
态度还是蛮值得借鉴的。好评，推荐年轻人读一读，尤其刚毕业的大学生，文字不枯燥
，话题有意思。

-----------------------------
好书，非常有现实意义。

-----------------------------
我已经过了打上“文化”、“社会”就能被骗倒的年龄了。这本书真心充满了“骗钱”
的油滑味道。不值一哂。



-----------------------------
访谈导致问题与答案都太潜 立意不错

-----------------------------
观点不是很鲜明，像是采访文稿

-----------------------------
本书其实是采访的选辑。从不同人的角度，来看待目前中国的一些社会问题。香港人谈
问题总是更加偏重公民、权利、独立思考，这点难能可贵。

-----------------------------
杨继绳先生曾指出「权力市场经济」使中上层职位为拥有权力、财富和声望的家族所垄
断，导致中国下层民众的上升空间大为缩减，让「知识改变命运」变得可望而不可即。
其实在号称阶层间具有很高“流动性”的香港，社会阶层也早已固化。在这样的社会环
境下，我们一方面思考问题成因，一方面却也不得不以香港同胞为榜样，怀着一颗淡定
的心，踏上奋斗的征程。

-----------------------------
许骥为这本书宣传的时候，在隔壁有一个讲座。那个讲座挺好，说得挺通透，比这书要
好。这书实在是浪费了这十个好题材。每一篇都是隔靴挠痒，都不在点儿上。

-----------------------------
现实问题确实需要功能主义视角。而且给提供的参照很平和，很多作者给读者们提供内
容，但是这本书提供的是一个渠道。随手即可翻完的易于消化。

-----------------------------
很有针对性的访谈，淡定其实就是霸气和不在乎。

-----------------------------
作者採訪的角度太過平常，老實說，無亮點和深度。

-----------------------------
今天发现忘记标记了



-----------------------------
内容不止关乎淡定。

-----------------------------
内容略显单薄，在这种信息不不透明的体制下，希望有更多介绍香港、台湾、日本、马
来西亚等发达国家或地区的的书籍被看到。我们现在有的问题，别的地方早就出现过，
也很好的解决过了。

-----------------------------
这就像社区门诊一样，医治小毛小病。希望能归纳进大学生必读书目里面去~

-----------------------------
光头同学的出书用意还是蛮好的

-----------------------------
了解身边很现实i的一些问题！做一个富有理想主义的现实主义者。

-----------------------------
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书评

10位重量级的名人观点，是给此书增色的唯一砝码，而作者写在每篇访谈之前的评论、
访谈中的提问，实在是难以卒读。理由如下：
1、历史积淀不够：香港作为难民城市的历史可以追溯到1840年左右或更早，可作者对
这一时期的历史知识只停留在1949年。（见对邓小桦的访谈） 2、评论...  

-----------------------------

-----------------------------
前两年有句流行语，“彪悍的人生不需要理由”，这句话曾经一时风光无两。而时至今
日，饶是国人心理再彪悍，也挡不住每日社会新闻头版里面的各种匪夷所思直追好莱坞
大片的情节。反是粤语里面有个妙词才道出了现而今的人生真理，曰:“淡定”。
如果不是淡定，我们怎么笑对飞涨的...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
淡定之后的奋斗 ——读许骥《同胞，请淡定》 杨津涛
刊于2012年1月30日《渤海早报》
曾经作为新一代年轻人的“80后”，如今年岁大的都已年将而立，事业有成；即使是1
989年出生的殿后者也都要走...  

-----------------------------
许骥先生新出的书名为《同胞，请淡定》，副标题是：我们香港的蜗居、蚁族、富二代
。封皮白底铺开，主副标题一朦胧一突出，也是相得益彰。本书出版之前，许骥先生在
微博里贴出数个封面，让大家帮忙提供一些参考，我所首选封面与最终版本吻合，实为
快事。从封面来看，其大气与内...  

-----------------------------

-----------------------------
淡定之后的幸福 读许骥著《同胞，请淡定》
2011年年头就得知许骥要出书，那时他还在杭城一家书店当店员。我一直期待着，许
骥曾和我说书估计夏天出，可是一等又是半年，年底他的书终于出了，还真是望穿秋水
啊。趁着许骥名头还不大的时候满足下自己追星欲，以后他名满两岸三地或...  

-----------------------------
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