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笑是人类行为中一种独特的现象，其产生原因一直众说纷纭。《笑与幽默感》作者埃德
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蒙·伯格勒认为笑是一种必要的、健康的内在揭露机制，是一种减轻恐惧的行为。作者
通过对大量幽默笑话、机智妙语进行分析，并结合精神分析临床案例，试图解释笑真正
的起因。在他看来，笑是人类最本真的行为，也是永远无法被真正摧毁和收买的特质。

作者介绍: 

埃德蒙·伯格勒（1899-1962）是一位弗洛伊德学派的学者，同时也是一位内科医生。
他把弗洛伊德当时最新的理念如超我的残酷性、无意识的受虐倾向等进行了拓展，并把
它们应用于临床治疗，被认为是“弗洛伊德的追随者当中少数几个有自己原创思想的学
者之一”。伯格勒对心理分析领域发展的贡献不可磨灭，是20世纪50年代最出名的同
性恋学家、无意识以及自毁和自虐行为领域的领军人物。他著作颇丰，共出版了24本心
理学专业著作，并在顶尖的学术杂志上发表论文273篇，此外他还到处做学术演讲。在
去世时，他还有几十篇手稿尚示完成。
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评论

里面有一沓子笑话，却没有一个让我笑的理由。lol

-----------------------------
作者从心理学的角度研究得很深入，但逻辑较为混乱，从50种机智的分类可以看出这本
书的质量不会太好。读了一半。幽默是一种心理和逻辑的问题，研究它一定要具备超高
的情绪解析能力和逻辑分析能力，更需要的是归纳能力，期望碰到这方面的作品解馋。

-----------------------------
万圣

-----------------------------
本来当做一本笑话买的，拿回家读起来却发现不是那么回事。虽然有些定义理解相当吃
力，但整体读过之后却有一番畅快淋漓之感。

-----------------------------
笑不出。结论是外国人写的关于幽默的书要么看原文，要么不看。。

-----------------------------
翻了翻，很专业的感脚，看不懂
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