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这是一个白种人在日本的故事，其主题是“魂灵”和“生者”……
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俗谓盂兰盆节是百鬼回魂之日，那一天来临前阴寒渐重，身具灵性者常常会邂逅离奇。

约翰就是这当中十分不幸的一位。他携妻儿到寂静森林里的别墅度假，却受到幽灵和便
秘的双重骚扰，精神和肉体同时饱受煎熬，而且医生开给他的各种灌肠药通通宣告无效
。

他的便秘注定将要持续到第十二天——盂兰盆节那一天。

奇葩而又腹胀的苦乐人生，就此拉开帷幕。

作者介绍: 

奥田英朗（1959－ ）

日本超人气畅销作家，其痊愈系小说轻松幽默，好看而又好玩，擅以平易近人的文字勾
勒职场上的辛酸血泪，从各色人等的生活问题中挖掘出具有共性的成长经验，深受读者
尤其是女性读者的好评。自1997年投身创作、1999年以《最恶》一举成名以来，奥田
英朗的作品不仅先后拿下“大薮春彦奖”、“直木奖”、“柴田炼三郎奖”和“吉川英
治文学奖”，而且常常蝉联日本各大榜单的榜首，更在韩国创下三月内加印百次的销售
奇迹，连续数月稳坐销售排行榜的冠军之位，以其充满都会风格的笔调“治愈”了无数
读者，读完后的感动令人回味无穷。
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日系推理

评论

通过通篇的研究“约翰·列侬”便秘的问题，来探讨人生的各种辛苦和欢乐。腰封说爆
笑，我觉得十分夸张，顶多是有点小幽默吧，怎么都轮不上爆笑的程度。另外，翻译也
是有些问题的，比如说“经过三百六十度的转折”之类的莫名其妙的话语不知道是原文
如此还是翻得不对，总之理解不能……一般般看过就行了……

-----------------------------
约翰列侬便秘记

-----------------------------
休憩77th，我眼睛发亮的等，精神科医生以及注射的护士如约而至，但却满不是一回事
！这本书可以总结为约翰列侬便秘记&约翰列侬心灵救赎之旅，虽豆瓣评分普遍低但在
我看来相当不错，因为温情而不泛滥，也因为事事出我意料。本以为开篇已三十八岁的
列侬会在结局时被子弹击中结束这传奇生涯，而这华丽的结局在温馨气氛中让两眼发直
浑身冒冷汗的列侬在桥边树林里一次排清十二天淤积的大便，你赢了，奥田大人，你是
那个未必多厉害作品也不好拿去推荐但是我特别喜欢的作家，哈哈哈哈哈

-----------------------------
应该算是约翰列侬的同人文，这种志怪小说还是应该交给二川来写更好些。

-----------------------------
就差一步妹赶上啊，列侬你妹吃上碧生源啊！

-----------------------------
便秘十二天的超体验故事，可以通灵哦 (・∀・)

-----------------------------
难般想看本奥田英朗的结果随便拿了本就是评分最低的orz，这样也算知道底线了……
男主便秘12天的痛苦我懂啊！



-----------------------------
旁枝末节太多，就是关于便秘的事儿。不过我一过敏就拉稀，和约翰不一样呢。

-----------------------------
在随处可见落叶松的轻井泽度假的夏天，来自利物浦的四人乐队的创始者有个相同生日
的儿子，亡灵棚、迎马与送灵火，十三号迎接，十四号归来，十五号离开。他的歌是寻
求精神平衡的替代品，温暖有趣的故事。
青春应是痴迷于足球，被书籍感动，到夏天去海里游泳，甜蜜而苦涩。如西藏高原，在
轻井泽高原的神秘体验。
银莲花的花语是疾病与期待，另一含义是风之花，出自希腊神话，由阿多尼斯的血绽放
的红花于夏天短暂盛放。
日语里桥有边缘之意，放河灯。在盂兰盆节期间去世的人被阎王敲头太可怜，戴上研钵
。
urabon，梵语中uranbana为痛苦之意，释迦牟尼有一名为目连的弟子，想送在地狱受
苦的母亲去天堂，借助释迦牟尼智慧送上供品不断祈祷，终在七月十五日这天愿望得以
实现。为纪念，释迦牟尼将其定为盂兰盆节。

-----------------------------
做坏事就要便秘……

-----------------------------
盂兰盆节期间，约翰·列侬在轻井泽便秘的故事。封面也太恶趣味了，一点也不好。

-----------------------------
便秘的设定非常勉强

-----------------------------
。。。看完好像知道了封面是什么=''=

-----------------------------
约翰列侬的同人小说，说不清是什么风格，带有一些悬念，有关于催眠梦境之类难以界
定虚实的情节，语言夹杂了一些黑色幽默，读完有一丝莫名的感动。

-----------------------------
16.03.06 在雾中遇见之前的人赎罪的故事

-----------------------------



读到1/3才反应过来主角是谁，读到2/3才知道这本书在说什么，读完了才知道封面画的
到底是什么。

-----------------------------
原来是同人小说-.-

-----------------------------
事实上，日本悬疑片套路。我个人不是很喜欢。

-----------------------------
这本真的不好看（。

-----------------------------
冲着奥田英朗去的

-----------------------------
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书评

国际通俗艺术家乔在轻井泽度过了那个酷夏。本来想和家人在这里好好避暑的，但严重
的便秘却破坏了这份好心情。饱受苦夏折磨的乔住进了医院，而此时从过去来的亡灵开
始拜访他了……奥田英朗的一本诙谐风趣的、带着暖暖思念的温情物语。黑色幽默充满
了整本书的字句，阅读过程非常...  
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