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《说给孩子听,做给孩子看:与2-6岁孩子安心相处的秘密》内容简介：养育孩子的过程就
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像是一次旅行，迷人的、激动人心的、丰富多彩的、处处充满挑战的旅行，丰富了你的
人生，让你成为更好的自己，但是真的真的，美好的风景背后藏着多少艰难险阻？这样
的旅行，注定是艰辛的。尽管如此，我还是要说，想要把孩子培养成为健康快乐、独立
自信、有责任感的人，最好的办法就是以身作则！你希望孩子成为怎样的人，你首先要
做到，因为孩子是你最好的一面镜子。

贝奇可不是一个高高在上的空谈者、理论家。她是教育专家；但她也曾养育过
“精力旺盛”的三胞胎，和我们一样，她也是妈妈；她还是美国成千上万个父母的知心
育儿顾问，在和孩子相处这件事情上，似乎没什么问题能难倒贝奇，她总能帮父母将育
儿的困惑、艰辛与麻烦化繁为简，出其不意地轻松解决问题。

书中每一个主题下，不仅有贝奇多年经验的分享，更有非常具体的行动建议，书中的每
一个篇章都是儿童成长中必经的主题。作为父母，我们有必要知道如何更好地陪孩子经
历这些成长中的小美好与小挫折。

一本好的育儿书不是让父母读过后懊悔不已，而是让我们知道接下来该怎么做，贝奇就
是这样一位专家妈妈，总能给我们做得更好的信心、力量和技巧。

作者介绍: 

贝奇·布朗·布劳恩，美国知名媒体《今日》、《早间秀》、《早安美国》、NPR、《
时代周刊》、《父母》嘉宾专家。全美最有影响力的家庭教育专家、美国父母最贴心的
育儿顾问。畅销书作者，知名的儿童发展和行为专家，广受欢迎的育儿教育家，已经长
大成人的三胞胎的母亲。

她经常在教育和商务会议上发表演讲。她的观点被《今日美国》（USA
Today），《纽约时报》（the New York Times），《家庭圈》（Family
Circle），《父母》（Parents），《为人父母》（Parenting），《英才》（Cookie）
，以及《妇女之日》（Woman’s
Day）以及其他出版物所引用。她是育儿之道公司（Parenting
Pathways，Inc.,）的创办人，经常举办私人咨询和育儿讲座。她和丈夫目前生活在加利
福尼亚州太平洋帕里塞德斯（Pacific Palisades）。
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评论

你希望孩子成为怎样的人，你首先自己要做到，因为孩子是你最好的一面镜子。
孩子还小时，帮他们扎根，等他们长大了，给他们翅膀。
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书评

安心相处是愿望，要达成这个愿望真的有秘密么？
这本书说了养育孩子的几个方面中的要点，其中关于性启蒙、讨论疾病、死亡、离婚和
灾难等内容都反映了西方教育的包容性。
对于我知识体系中的几个空白点的说教，还是很有借鉴意义的，举例说，如何和孩子谈
金鱼的死亡等等 书本还...  
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