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在《写给男人的第一本怀孕书》这本让人笑破肚皮的怀孕指南中，作者讲述了从受孕到
晨吐，从超声检测到孕期性事，从胎儿生长到妻子的情绪变化等一切孕事，其间处处闪
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烁着令人捧腹的幽默，让你在轻松之间了解妻子正在经历的一切。

作者介绍: 

马克•伍兹，英国著名专栏作家。其文章在英国第一通讯社“英国报业协会”所发行的
作品中随处可见。他曾经参与建立了一个拥有数亿英镑资产的电视公司，如今是英国著
名慈善机构“欢喜救济会”的创意总监。马克•伍兹现与妻子和儿子斯丹利定居伦敦西
南。
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为了宝宝

评论

看完了，虽说国情不同，但共性的地方则更多，总之很实用。现在就等着小小猪出世了
。（推荐：准妈妈看《怀孕圣经》或《西尔斯怀孕百科》的时候，准爸爸可以陪着看这
本书）

-----------------------------
很细致。男人会写这种书给男人看，时代真的变了。

-----------------------------
很浅，但是男人这种单细胞动物如果能学会10％，已经足够了-.-

-----------------------------
怀孕不仅是女人的事。这本书写得，我想，男人拿起来也会读得津津有味吧！（如何把
小书写好，指导系题材写得有趣，我国的作者还有许多要学）

-----------------------------
挺搞笑的，但看时候得适时笔记，不然笑了就忘，屁都不记得，枉费老婆苦心，岂不白
瞎

-----------------------------
感情太丰富

-----------------------------
语言幽默轻松，确实能让男人看进去。。



-----------------------------
挺浅显的，适合男人这种单细胞动物，也真的很有趣，买来我自己先当幽默小品文集看
完了～让家属有参与感比什么都重要，为他将来陪产先作好心理准备。

-----------------------------
还行吧，算幽默，男人视角，买给宝爸的，结果我自己翻完了他还没时间翻

-----------------------------
好欢乐的准爸爸用怀孕预科书，文风诙谐幽默。帮助准爸爸们了解妻子怀孕的整个过程
，以及每个过程的关键点。只是作者是基于英国的国情，对于中国来说很多情况尤其对
于医院和用药方面还是需要具体问题具体分析。另外整本书的带入感还是很好，你会觉
得跟随着经历了一趟怀孕过程。国内还是很缺这么直白的男士用怀孕指导书的，推荐！

-----------------------------
机会只留给那些有准备的人。科普书。

-----------------------------
男人说 这书太不专业了！

-----------------------------
书如其名,很适合男人看的怀孕书，介绍了女人孕期中比较重要的事项，比如产检、生
产前准确、女人的情绪疏导、新生儿物品准备，作者完全从男人的角度出发，告诉准爸
爸们如何陪伴自己太太顺利度过孕期，语言很风趣，幽默，又实用。不错。

-----------------------------
我自己看的第一本怀孕书orz...

-----------------------------
生孩子太恐怖了！

-----------------------------
长知识了，学以致用啊...

-----------------------------
风趣有货，不愧是男同胞写的



-----------------------------
这本超有爱，其实这本初期就看完了，补打一个卡#娃爹的责任心从中队长开始抓起XD

-----------------------------
#给老公买的怀孕书，不知道他会不会看呢？我用一天看完了怀胎十月的过程，但我终
究还是要一天一天的亲身经历。内容很明了，很实用，而且用中文看作者的英式幽默，
挺有意思。可是看完之后我还是很恐慌，怎么办？不会流产吧不会流产吧？不会难产吧
不会难产吧？好害怕。

-----------------------------
视角很好，尤其在给爱人心理疏导方面的关注很突出~~只是有些内容不适合国内情况，
毕竟作者是英国的...

-----------------------------
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书评

1、生男生女技巧： 男孩：深入式，爱爱时间尽可能靠近排卵期
女孩：浅入式，爱爱时间在排卵期之前2-3天
理由：Y染色体比X染色体速度更快，阴道口酸性较强。 2、饮食：
YES：鱼类如鳟鱼、沙丁鱼等，每周不超过2次；巴氏消毒蛋奶、全熟肉
NO：旗鱼、马林鱼、鲨鱼、肉饼、软模甜...  

-----------------------------
我们要给大家分享的书是《写给男人的第一本怀孕书》。
本书作者是英国著名专栏作家马克·伍兹，也是英国著名慈善机构“欢喜救济会”的创
意总监。在这本书里，作者描述了女性从怀孕到分娩的完整过程，为首次面对怀孕的准
爸爸们提供了全方位指导。 这次，我们为你解读妻子怀孕的...  

-----------------------------

-----------------------------
怀孕是发生在女人身上的，对于男人来说，不可能时时刻刻的意识到自己在怀孕这件事
中的状态。因此，实际上漫长的九个月被分割成不连续的时段。本书在每个月都以论文
的形势从几个方面阐述自己的观点，抑扬顿挫，可读性强，干货不多。读完后，对怀孕
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到分娩有了系统的认识，有助于...  

-----------------------------
虽然是讲怀孕的，却完全是从男人的眼光去描述整个过程，加上作者幽默的风格会让读
者在学习知识的同时跟妻子一起分享有趣的桥段。
很不错的书，只不过因为是英国人，里面介绍的一些孕期检查和用药和中国有区别。
总得来说如果是第一次当准爸爸，推荐看看这本书，长点姿势。  

-----------------------------
虽然外国人生孩子的流程和我们国内还是有所不同，但是看看这些诙谐的语言，也可以
让你在增长一些知识的同时，放松一下心情。个人觉得前面部分写的不错，后面就有点
普通了。已经看过一遍了，打算在怀孕的时候再看一遍。  

-----------------------------
很多两口子吵架男的都会说我除了生孩子不如你，其他什么都比你强，这句话大家都不
陌生吧，当我看了这本书之后感觉此话很荒谬。怀孕真是女人一个是得事吗，在怀孕期
间男人需要做什么，女人更需要的是你的关怀。  

-----------------------------
自从怀孕后，宝宝成了我们家核心话题，每当呕吐、疲乏、疼痛等孕症百出时，第一次
当爸爸的老公只能在旁边不知所措地干着急。我一直想着买本什么书让老公了解孕期知
识，以应对我自己不能处理的问题，并能与我一起分享孕期的点滴。比较多本书后选择
了这一本，不料老公看得津津有...  

-----------------------------
首先，这本书的书名和封面不错，让人眼前一亮。见惯了写给妈妈们的怀孕指南，忽然
发现了一本写给准爸爸的书，竟然有种眼前一亮的感觉。
本书不是一本死气沉沉的科普知识，字里行间，随处可见作者的幽默睿智。很喜欢这种
叙述风格，轻轻松松地指导男人们如何适应自己的新身份，...  

-----------------------------
首先是很有趣的一本书，很搞笑，不枯燥，看的时候我俩一直不停的笑。书是按照怀孕
的月份写的，也就是针对怀孕的每个月都有指导和建议。书的内容很全面，受孕、孕吐
、超声波检测、胎儿生长、阵痛等等都有，当然也有孕期性事等想知道又不好意思问的
内容。 书是我爱人的，本来想...  

-----------------------------
不止听过一个妈妈抱怨，自己是“丧偶式育儿”，因为孩子他爸从自己怀孕到生孩子，
几乎像是个隐形人，把所有的育儿责任都推给了妈妈：
怀孕产检，是妈妈自己一个人去医院排队、缴费、听医生的各种“吓唬”；生产前，孩



子的包被、奶瓶、尿不湿等大小物件，都是妈妈一个个比对购买...  

-----------------------------
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