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藏地至美、天路至高、景色至绝、震撼心魄——由黄波编著、成都时代出版社出版的《
极致旅行(318国道·川藏线自驾游攻略)》于2011年11月正式在全国各大新华书店发售
，《极致旅行(318国道·川藏线自驾游攻略)》详细介绍了318国道·川藏线自助旅游。

当您行走在川藏或青藏线，蹚过泥泞、绕过了九十九道弯，与一步一磕头徒步了数十甚
至上百千米的藏族同胞相遇时；当您置身于雄伟的布达拉宫门前那成千上万顶礼膜拜的
人群中时；当您历经五千多千米的艰险，看到珠峰被最后一抹夕阳照耀成金色时，您那
一丝心动才达到了真正的极致。

何况还有：那晨曦下然乌湖湖水中极致的湛蓝与雪山倒影；那林芝原始森林空气中极致
的香甜；那雨后墨脱或是通麦天险泥泞中极度的艰辛；那躺在羊湖或是纳木错湖边极致
的惬意；那风雪中可可西里草地上藏羚羊极致的奔跑；那青海湖边油菜花极致的金黄和
海鸥醉入夕阳时极致的飞翔……

更不用说那烈日、狂风、雨雪、冰雹，一日中四季交替的极端气候；草原、雪山、冰川
、湖泊，一路上美景不断的极致发现；甚至连川藏线上的泥石流、塌方、塞车或是故障
等许多极致的未知，从海拔600米到4000米再下到2000米再上5000米等十几回的极致起
伏，乃至因人而异的极致缺氧反应，也都成了川藏线的魅力之所在。

仅仅去拉萨是不够的，因为行走川藏、青藏线的目的不是拉萨乃至西藏的某个地点；行
走川藏、青藏线的目的，就在川藏、青藏线本身。走过之后，您也许就会有了沿途那些
极致的感受。有句话是这样写的：藏地至美，天路至高，景色至绝，震撼心魄。

川藏、青藏线，您能不去吗？
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西藏
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自驾攻略

川藏

青藏线

自驾珠峰GPS
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看过五六本关于西藏旅行的书，这本是攻略类中写地最好的，路线人文地理宗教文化每
个方面都细致前面而且逻辑很好

-----------------------------
比较简单的旅游感触，不是路书

-----------------------------
#周四是读书日# 一天到晚在补～ 318就留到2014吧

-----------------------------
建议作为风景介绍和路线规划，不适合做路书

-----------------------------
这不是我想踏足的旅行。每一步都是真实的自我，每天面对的都是自己的灵魂！

-----------------------------
带图片的路书，也不知何时我能实现骑自行车去。

-----------------------------
我想看路书，不要这么多科普。

-----------------------------
vh
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