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《禅:悟前与悟后(第2版)》有次第地说明佛教禅法知见及参禅应有之功夫，明心见性应
具之条件并提示修证上常见之谬误及悟后起修之道。亦咐嘱正法之永续流传、灯灯无尽
，提供一切耒离隔阴之迷的再来菩萨一盏明灯。

作者介绍: 

萧平实，1944年(甲申)生于中国台湾地区中部小镇农家。世代务农，父祖皆为三宝弟子
。13岁丧母，初识无常。少时即好打坐及方外之术，亦习金石拳术古文针灸等。自小厌
恶迷信，每斥神造世间之说，不信神能造人。

兵役期满后辞父离乡，于台北市觅职。5年后成立事务所，开展业务；虽游世务，而乐
于暗助弱小。

历练世间法18年后，于1985年皈依三宝，鼎力护法，勤种福田。始修持名念佛，自成
无相念佛功夫。1989年初，转修体究念佛一参禅。10月前往印度朝圣，多有感应。返
台湾地区立即结束事务所业务，专心护法及参禅。次年11月于家中闭关，摒绝一切外缘
，苦参19天后破参。
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嗣即深入藏经，以三乘法义印证无讹。乃于1991年仲夏出而弘法度众，于“中央信托
局佛学社”等三处主持佛法讲座及共修，6年不辍，同修渐众。

1997年2月与诸同修成立佛教正觉讲堂，6月成立台北市佛教正觉同修会，继续演示《
楞伽经》、《成唯识论》、《真实如来藏》，8月成立正智出版社，散播大乘宗门正法
之种子。著有《无相念佛》、《念佛三昧修学次第》、《禅——悟前与悟后》(上下册)
、《正法眼藏——护法集》、《生命实相之辩正》、《真假开悟之简易辨正法》、《禅
净圆融》、《禅门摩尼宝聚——公案拈提》(第一辑)、《真实如来藏》、《宗门法眼—
—公案拈提》(第二辑)、《楞伽经详解》(第一辑)、《宗门道眼——公案拈提》(第三辑)
等书。

目录: 第一篇 悟前 第一章 前方便 第一节 闻法阅经建立知见 第二节 闻时记忆闻后思维
第三节 培植福德广结善缘 第四节 受持佛戒发菩提心 第五节 减除世间五欲之贪着
第六节 忏悔业障深信因果 第七节 消除慢心 第八节 发大愿心 第二章 正修行 第一节
谨慎选择教禅的善知识 第二节 正修功夫：看话头、参话头、参公案、思维观 第三节
深解第一义经典 第四节 参究的方法 第一目 简介话头 第二目 简介公案 第三目
参究的方法 第五节 禅法知见四十则 第一则 建立信心 第二则 要有求悟的企图心 第三则
要有精进心 第四则 要有长远心 第五则 要除掉私心和争胜心 第六则 除聪明伶俐心
第七则 要远离妄心 第八则 要远离生死心 第九则 应发大愿心l 第十则 随时随地不离参禅
第十一则 注意安全因时因地制宜 第十二则 睡眠要充足 第十三则 要注意饮食营养
第十四则 暂离一切外务的攀缘 第十五则 常念生死无常 第十六则 参禅应依善知识
第十七则 勿与人争论禅法 第十八则 参禅中不可怕喧求静 第十九则 要放松身心
第二十则 参加精进共修要有婴儿行的心态 第二十一则 功夫须绵密 第二十二则
不可求多闻 第二十三则 不可广阅公案 第二十四则 修定非禅 第二十五则
参禅前应明三乘入道初门差别 第二十六则 佛法在世间不离世间觉 第二十七则
离心意识参 第二十八则 不可在光影门头认识神 第二十九则
不可将心待悟亦不可做无事会 第三十则 不可死守坐禅怕做事 第三十一则 不可揣摩悟境
第三十二则 定境非悟 第三十三则 感应非悟 第三十四则 鬼神示境非悟 第三十五则
神通与鬼神通不是悟 第三十六则 一念不生之心是定心不是真如 第三十七则 放下与提起
第三十八则 禅学非禅 第三十九则 具参学眼目方识善知识 第四十则 佛法非禅禅法非禅
第六节 疑情 第一目 疑情不能发生的缘故 第二目 疑情五阶 第三目
忽略现实阶段不一定要经历 第四目 疑情的忽略现实状态与一念不生的入定不同 第五目
参究必须有念一疑念相续方能开悟 第七节 略谈幻觉与魔扰 第一目 幻觉与幻境 第二目
魔扰与魔境 第三目 如何避免魔扰 第四日 求悟必须要有因缘 第五目
劝人修福应观因缘第二篇 悟时与悟后 第三章 悟之表象与种类 第一节 悟之表象 第二节
悟之实质 第三节 渐悟与顿悟 第四节 开悟不可以说吗 第五节 悟之种类与正受 第一目
解悟三关：破本参、破重关、破牢关 第二目 证悟三关 第四章 禅悟正受及诸功德
第一节 禅悦正受 第一目 觉明现前 第二日 定慧等持 第二节 见地正受 第一目 戒的见地
第二目 定的见地 第三目 慧的见地 第三节 解脱正受及诸功德正受 第一目 断三缚结
第二目 五欲执着之减除 第三目 舍弃怨恼 第四目 离谄媚心 第五目 消除慢心 第六目
修定迅速 第七目 日用能知 第八目 能生他受用功德 第九目 功德正受非于悟后一时具足
第四节 禅悟之证空与楞严定之证空不同 第一目 参禅是般若、智慧不是禅定 第二目
《楞严经》开示之修道次第 第三目 五阴尽相非属禅悟所得境界 第五节
禅——非仅禅宗有之 第一目 净土宗之禅 第二目 密宗之禅 第三目 禅——非仅禅宗有之
第六节 证果 第一目 菩萨初果——须陀洹 第二目 菩萨二果——斯陀含 第三目
菩萨三果——阿那含 第四目 菩萨四果——阿罗汉 第五目 初禅非初果 第六目 初果非初地
第七目 深观后始得判果 第八目 菩萨证果不同于声闻的证果 第九目 大乘亦有四沙门果
第十目 果是施设第三篇 悟后起修自度度他 第五章 修除习气增益见地深入禅定 第一节
增益见地断思维惑 第一目 解悟者应求证悟 第二目 证悟明心者应求见性 第三目
阅经印证学四悉檀 第四目 思维修 第二节 修除烦恼改变习气 第一目 有疑速需问 第二目
开放心胸 第三目 除争胜习 第四目 扫除慢心 第五目 勿急度人 第六目 心存感恩 第七目
严防阴魔 第八目 深入思维增益见地 第九目 自悟者须见真知识 第十目
习气烦恼非因悟一时俱除 第六章 自度：修学三昧 第一节 进修禅定三昧永离隔阴之迷



第一目 修学禅定三昧 第二目 悟后修定乃是正行 第三目 修学禅定除障为先 第四目
欲求见性非必四禅 第二节 一切大心佛子应修四禅八定 第一目 一切佛子应修四禅八定
第二目 诸佛菩萨以四禅为根本 第三目 坐脱立亡非参禅究理之极则 第七章
度众——为众说法 第一节 度众应知 第一目 随缘度人 第二目 续佛慧命 第三目 行四摄法
第四目 度众即修行 第五目 应受菩萨戒修六度万行 第六目 不得滥用神通度人 第二节
欲为禅师当自勘验差别智足方可为人 第一目 开悟明心公案三则 第二目 见性公案二则
第三目 智权密意公案三则 第四目 现代公案一则 第五目 牢关公案七则 第六目
南堂勘验纲要十门 第三节 荷担正法——教禅 第一目
平时自参自悟为主定期精进共修为辅 第二目 定期传授佛法知见 第三目
深勘学人免负因果 第四节 传承慧命燃无尽灯 第一目 授差别智令透纲宗 第二目
师友弟恭弘佛遗教 第三目 当劝学子泯除宗派门户之见 第四目
观察解行遣予弘法公案代跋附录一：禅门摩尼宝聚——公案拈提六则附录二：明心之见
道报告五篇附录三：眼见佛性之见道报告一篇
· · · · · · (收起) 
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公案代跋写于1995年，我的福薄，二十一年以后才将此书读到！

-----------------------------
受教于禅学与禅的区别，疑情后就先不看了~疑情类似聚焦中的一步

-----------------------------
熏习正知正见，从这里开始，去接触真正修禅的菩萨道是怎样的。不会误入歧途，不要
邪见迷障。

-----------------------------
浅尝辄止，释然大同

-----------------------------
非常好，当今少有大善知识，茅塞顿开，是修学佛法一大法宝。

-----------------------------
看住自己话头，控制思维，不是宗教说教。 读懂自己的心境，要乐观平和。

-----------------------------
参禅行门指导书

-----------------------------
瑕瑜互见

-----------------------------
求开悟明心之学子不可不读之书，书中所述条理清晰，方法切实可行，必定是实证者才
能如此深入浅出地演说。

-----------------------------
纸张 装帧 文笔 皆为二流 不足以表现出对读者的尊重 内容也多是自嗨型的

-----------------------------
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书评

这本书第一次读时很是感概，因为它解决了我许多关于开悟方面的困惑，把禅定与禅悟
以及果位方面的概念理清不少。也让人前所未有的对悟的一些本质与局限性有所有了解
。也是开始知道原来悟后还有大段路可行，足以见修行之路的漫长与艰巨
这本书我后面又买了几本，我觉得...  

-----------------------------
看了《念佛三昧修学次弟》、《禅净圆融》、再看这本《禅——悟前与悟后》，印证了
达摩祖师“潜符密证，千万有余。”所言非虚。令人对当世花开见月生起信心，于是发
正愿、修正行，精进实修，假以时日，法喜常满，更勤精进，又发大愿。
善知识难值难遇，简择多方，一头雾水。八...  

-----------------------------
“禅”，由于大乘法中高僧大德的威德力等因素，自古以来已经融合到中华传统文化中
了，并且已经流传到日本和韩国，那大概是唐宋时期大乘法和禅宗非常兴盛时候的事情
。我们往往可以看到茶道里面讲究禅意，剑道里面也有，书法中更加有人爱些禅相关的
文字，等等，可见，中国人的善...  

-----------------------------
http://bbs.yxun.net/ShowForum.asp?ForumID=9
大家可以到下面这里去发贴去问一下， 或者去求结缘交换书
或者直接搜索,查找下面两个贴 [转贴] ----摘自 萧平实 先生 《禅——悟前与悟后》
http://bbs.yxun.net/ShowPost.asp?ThreadID=22809
http://bbs.yxun.net/ShowPost.asp?...  

-----------------------------
伪经 伪经 （Pseudepigrapha，原意 伪名书
）伪经是指一些与圣经有关的经典，但内容被罗马梵蒂冈判定与圣经相违背。
原意就为“托名假造之作品”，亦作秘经(απκρυφα)。
例如著名的多马福音及腓力福音就是其中的例子。腓力福音指耶稣和妓女抹大拉的马利
亚...  

-----------------------------
萧平实对于藏密的看法，我个人不敢苟同。他对于其他大德的批评亦让人汗颜，这种人
写的书没有甚么看的必要！  



-----------------------------
弟子在全国各个佛教论坛到处推荐他的著作,并且对不赞成他们观点的人侮辱咒骂,可以
说是佛教中的黑社会.  
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