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讲述了一个小女孩很偶然的机会发现她的妈妈是个来自另一个世界的精灵，而精灵与人
总是有些不同的。故事以小女孩的口吻看待了我们的这个世界、人情世故以及想帮助爸
爸妈妈不离婚最终没有成功，做精灵的母亲还是离开了我们这个世界飞入了属于她的地
方。从中，我们可以体会到做学生的艰辛，适应社会的不易与无奈。这是一个精灵与人
深深相爱的故事。有一天，女孩陈淼淼突然发现自己的妈妈是精灵，对母亲的爱恋扫除
了她的害怕心理，然而爸爸却要和妈妈离婚，她拼命阻止却无能为力，而且发现睡在沙
发上的爸爸也很可怜……陈丹燕说：“我喜欢我写的这本书，写到后来我都哭了，生活
到底是什么东西呀？连精灵都无奈。”此书1998年首次出版。本版配以全新照片和图
解。陈淼淼的将来会怎样？陈丹燕将在下一本书中告诉你。

作者介绍: 

陈丹燕，1958年生于北京，1982年毕业于华东师范大学中文系。著有《陈丹燕青春作
品集》三卷，长篇小说《心动如水》《纽约假日》，散文集《上海的风花雪月》《上海
的金枝玉叶》《上海的红颜遗事》，儿童幻想小说《我的妈妈是精灵》等。曾获中国作
协全国优秀儿童文学奖、中国新闻奖金奖、奥地利国家青少年图书奖、德国国家青少年
图书奖银奖、德国青少年评委金色的书虫奖、联合国教科文组织全球青少年“倡导宽容
”文学奖等。
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妈啊我还是如此喜爱各种儿童读物，如果我在15年前读到的话一定会印象深刻的。

-----------------------------
小学看过的故事，那时还不知道长大后的自己会这么喜欢这位作家笔下的上海和欧洲。
那时还不知道长大后会期待也会害怕这种像胶水一样粘稠的会让心变重的感情。但一直
都记得故事里的陈淼淼有一个能带着她飞、需要喝青蛙血、在49路车终点站的大树上唱
歌的善良又爱她的精灵妈妈。

-----------------------------
2015.11.10 飞机

-----------------------------
看到有一页“为他去死都肯” 眼泪熬不牢

-----------------------------
小学就借来看过的书，前几天买来翻了好几遍，把书里的一句话记得牢牢的：感情是世
界上最粘的胶水。真希望有一天能被做成动画或者拍成电影。

-----------------------------
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感情是世界上最黏的胶水。 这是陈丹燕《我的妈妈是精灵》那本小书告诉我的。
我觉得，那是对感情最贴切的诠释，最生动的比喻。 那是一本蓝色的书。
封面上有一张照片，一个穿蓝衣服的小人，站在房间里，身影模糊。
她短短的黑发也蒙上了一层微蓝的光，我们看不清她的脸，却分...  

-----------------------------

-----------------------------
《我的妈妈是精灵》再版了。
《我的妈妈是精灵》是陈丹燕在10年前写的一个儿童文学故事。故事是写给小孩子们看
的，却有着大人们都排解不了的忧伤。这个故事关于亲情，关于爱，很容易让人想起《
小王子》，但因为有很多真实的细节，因此带上了寓言或童话所没有的真实。对于...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
快递送它至我手中那天，我刚满24岁。寄件人也是自己，这就是传说中给自己的生日礼
物。
认识陈丹燕是从《木已成舟》开始的，这个女子把异国情调写得风情万种，我却不知道
她其实是有着绚丽的儿童文学的写作背景的。
传统意义上的童话里有水晶宫殿和玻璃鞋，这本小说里有的是读小...  

-----------------------------
精灵一般都在傍晚时分出没，我在某个傍晚拿起这本书，直到看着精灵妈妈消失，伤心
得直掉眼泪儿。然后我回到在地球南国，一座湖泊城市，26楼公寓的小房间，一边流眼
泪一边写日记。
时至今日重新拿起来看，发现前面5则都被泪水淹没，不能辨认了，于是我只能选取剩
下的那些： 6....  

-----------------------------
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-----------------------------
借这本书给我看的女孩儿，刚刚失恋了，然后，她决定辞掉工作，去另外一个城市——
虽然这是一个普通到庸俗的桥段，但是我总怀疑它的可操作性：其实，这是极其艰难的
一个决定！否定、斩断或者遗忘从前，不要安全，不要依靠，不要退路，不要怜悯。
她告诉我这个决定的那...  

-----------------------------
看到后来，原来是一个悲伤的故事。 与其说是孩子的悲伤，更像是妈妈的悲伤。
她是温柔美丽善良贤惠的，却被爸爸抛弃了。
也许是因为她太怪，半夜喝小青蛙的血；
也许是因为她太洁癖，说有教养的小姑娘要穿白色内裤，
即使爸爸没有看那么多心理学的书，即使妈妈是个普通女人，当...  

-----------------------------
大概书名的原因，到手之前，内心已勾勒出一个机灵古怪的妈妈形象。后来发现不对。
那个所谓的精灵，其实是指非人类。
这样一个现实与幻想的结合体，刚开始读，有点不适应。一个平常的三口之家，爸爸是
医生，妈妈是自由画家，“我”，即将中考的学生，一家人，平静、踏实、无限...  

-----------------------------
7/18-7/19 读这本书,尤其到了最后,流了很多泪水,为这书的情节,语言也为我自己...
侧躺在床上看书,一滴很大的泪水掉下来,摔在褥单上,摔成了好几半...
黑暗中合上书,平躺在床上,把书平放在心头,仿佛内心更加柔软了...
书中精灵妈妈真的很可怜,那么爱凡人爸爸,却无法让对...  

-----------------------------
文/文小妖
一直固执地认为，睡前给孩子讲故事的爸爸妈妈都是最棒的！在讲述的过程中，增近了
亲子关系不说，故事还为孩子洞开了一个新奇的世界，这个世界充满了各种想象力，充
满了魔法精灵怪物，一切皆有可能。
与此同时，在故事的讲述中，也成就了一些父母，为所有孩子写下经典...  

-----------------------------

-----------------------------
豆瓣猜我读过我的妈妈是精灵。它要不猜我都忘了。
在豆瓣上点“读过”这样傻乎乎的儿童书籍。 心情还挺奇妙的。
大概四年级的时候读的吧。那时候我最爱的作家是秦文君。
心里忿忿的觉得这个陈丹燕没有秦文君阿姨好。写的东西凉凉的。



同是与女儿的互动。秦文君阿姨也写过一个...  

-----------------------------
陈丹燕的这本书在初中的图书馆里有，蓝色封面，但有几次只拿起来翻了翻又放回去了
。第一次真的看是已经工作快一年了，书也是在网上下的，放在手机里看。所以说看这
本书的时候已经是个大人了，小时候看的反而是她的几本小说，当时就看的有点着迷，
还取了一个她小说里的小姑娘的...  

-----------------------------
可能就不会这么困难，可是也不一定，也可能根本不能明白对方是怀着一种怎么样的好
心肠来说这件事的，这种善意比把整个事实表达清楚更要紧。
第二次看飞行主题的书，更喜欢这种。最喜欢的还是大师里玛格丽特的那段，  

-----------------------------
十五年前的书，关于友情亲情爱情，大部分人看到的是家庭矛盾孩子成长，而我看到的
却是世界观对立所导致的平衡关系的彻底破碎。
故事很简单，妈妈是精灵，但身为医生唯物主义相信科学的爸爸从根本上就不允许精灵
的存在，但为了孩子的成长，两个人没有离婚但只是演戏表演成夫妻给...  

-----------------------------
这是个幻想故事，但是没有仙女棒，没有时空机，没有随意门，也没有魔幻森林；这是
个居家故事，有成绩一般爱喝可乐不太听话的陈淼淼，有个会画插画喜欢做蘑菇炒肉片
的妈妈，这样的妈妈和女儿的组合平实的就像住在我们隔壁的邻居；这还是个悲伤的故
事，妈妈说“感情是世界上最黏...  

-----------------------------
记得第一次读这本书的时候我还是个小学生，那时候上五年级，书是同学从到图书馆借
来的，在一个有着温暖阳光的午后，我打开了这本书，那时候的这本书，封页是蓝色的
，比现在这个版本更有精灵的味道。那个时候的我读这本书只是在读一个饶有趣味的故
事而已，记得并不是非常喜欢这...  

-----------------------------
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