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學習書法必備的一本書！
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書法曾經很重要，是傳統讀書人最根本的技術之一，且關係到一個人的社會地位，但隨
著時代的變遷，書寫工具的改變，書法雖不再是主流的傳遞媒介，卻一直被重視。近年
來，教育單位高度宣導，更成為國小老師、學生的必備課程之一。

學習任何一種技術才藝，最重要的是入門的引導，起步是不是正確、方向是不是適當。

學習書法，正確的觀念是入門的第一堂課，但一般的書多從賞析典故開始，讓想學書法
的人不得其門而入，也是多數人學不好書法的重要原因。

這本書，分成兩個部分：

如何寫書法（觀念心法）

打破許多舊有的錯誤觀念，在正確觀念一書中，作者除了將一般人最多疑問的問題做解
答，還點破許多人學不好書法的原因，一針見血。

如何寫書法（技術工具）

二為傳授書寫書法的祕技。

在此本書中，作者則將多年的祕技公開，不藏私，讓有心學習書法的人，一看就懂。享
受書法的樂趣。

寫字不是只有寫字而已，寫字反應的，是所有和寫字這件事有關的元素的總和。

本書讓喜愛書法的人，少走了許多冤枉路，真正將書法的好與美，正確被人所用。也是
學生學習書法必備的入門書。

書法的功用：

◎定靜生慧，這是書法在現代人的生活中最重要、也是最基本的功能之一。

◎學習和書法相關的文學、歷史、文化等等知識，對生活內涵的影響會更深遠。

◎寫字和打字最大的差別，是寫字有一種「連心」的作用。

◎寫書法可以產生高度的專心，專心可以產生強大的力量。

◎培養耐心、建立美感的最佳方式。

◎書法和佛法一樣，唯有自己動手、自己修行，才能達到智慧的彼岸。

本書精采論點：

◎你選錯書法老師了嗎？

◎你為什麼不懂書法？

◎寫多久可以「出師」？

◎為什麼工具這麼重要？

◎學書法需要天份？
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-----------------------------
后浪即将推出此书简体版。

-----------------------------
不须看，受骗了。

-----------------------------
書法入門，簡單易懂的方式寫成

-----------------------------
很受益！

-----------------------------
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书评

因为深受不良书法教育的毒害，所以对作者的几个观点是非常认同的： *
羊毫/宣纸不是最好的选择 * 一开始必不追求悬腕 * 不要做单笔画练习
很欣赏作者能够用科学（物理学）的态度研究书法，有时候我也经常想，钢笔有顺手不
顺手的，为什么毛笔就只有大中小之分呢？ 但也有...  

-----------------------------
常光顾某网站，看到过一个视频，在北京的陶然亭公园，有个5岁小朋友在地上练习书
法。大字“龙飞凤舞”写的了得，围观的人都夸他是神童。据说，他3岁开始，就跟着
公园里的爷爷学习书法，所以才会写得如此娴熟。无独有偶，前几天又看到一个神童，
还穿着开裆裤呢，大字写起来不逊...  

-----------------------------
算是蹭的一本书吧，本来我自己的字很难看，但是也没有专门去练。正好ld买了，一连
几个晚上看完了。
有很多新视角，比如不要描红，不要用宣纸，包括刚上课的人回家不许练字，都是很新
的观点。真正是写字的人说的话。看完很跃跃欲试，可惜我没有老师，最近也没有时间
。或者过一年...  
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-----------------------------
本来想评价较差的,但还是选择了还行,因为本书给人感觉之后后半部分才有些用处,前面
很多地方话语重复,排版动不动中间就隔了好多页,却是在半句话的地方断句,给人特别不
能理解和粗糙的感觉. 唯一可取的就是那些局部书法图.可以看看字帖,但也是不完全的.
书法这个东西到底还是自己...  

-----------------------------
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