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《做一个幸福的全职妈妈》是一本传递智慧与快乐的心灵读本，也是一本分享灵感和技
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巧的实用百科，它融合了社会问题、心理问题、育儿问题、创业问题以及生活中的点点
滴滴。它有短小的案例，也有实用的攻略，它有专业提醒，也有温馨贴士，它包含着写
给妈妈的话，也蕴藏着妈妈们应该去学习的技能。它用温暖的语言唤醒了每一个全职妈
妈对生活原本保有的热爱，它教会你“爱孩子的妈妈也要学会爱生活”，它也告诉你“
爱生活的妈妈才能更好地照顾和教育孩子”。
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社会

非常好的一本书

社会学

评论

孕晚期，因为身体的缘故一直想着不如做个全职妈妈算了，书没有读完，读了一些章节
。但是有几个观点对我很有启发1.全职妈妈在孩子0-3岁的时候比较有意义
2.全职妈妈和全职太太是不同的概念，要学习关于儿童心理育儿教育家庭理财家务等方
方面面的知识3.全职妈妈意味着对孩子有更长时间的言传身教，在做全职妈妈的时候要
注意自己的言行，自律的生活，以及不断的为自己充电为以后职场做准备你能做到吗？

-----------------------------
想要学习方法微我-------------【my:OPPO188LXH】
第一教亲朋友圈塑造技巧，让你的朋友圈从此充满吸引力！
第二教亲选择一手货源，不用再担心进货价高利润低！
第三教亲有效沟通话术，快速提高成交率！
第四教亲精准引流技巧，引流，是教你如何让对产品有兴趣有需求的人主动加你，而不
是整天乱加人
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