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《做个好梦,睡个好觉:源于
的释梦读心书》打破心理学与释梦术的神秘界限，引导大众重新理解睡眠与梦境对于生
活的真正意义，使梦成为一个可以帮助大众进行“心理释压”的话题。也许书中分析的
梦和您的梦不尽相同，但您总能在对每个梦的解读中得到启迪。作者多年的临床经验，
加以生动活泼的笔法，给寻求“释压”的都市人注入了一剂提升幸福力的心理安慰剂。

作者介绍: 

王凤香，中国人民解放军第二炮兵总医院临床心理医生，央视《心理访谈》栏目特聘心
理专家。中医本科毕业后在军校任教八年，转而攻读心理学硕士，博士阶段于北京中医
药大学潜心研读中医文化经典。近年来始终为部队官兵、高校学生、社会精英以及心理
咨询师授课，在多年临床与教学的历练中参悟着人生种种。曾执行国庆60周年大阅兵、
上海世博会等重大活动的心理服务任务；为中央电视台、北京电视台、上海第一财经频
道、宁夏卫视、《光明网》、北京人民广播电台等媒体特约心理专家，并为《中国妇女
》、《健康时报》、《心理医生》等报刊撰写专栏。
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很漂亮的圖書~~期待內蓉唉
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评论

非常有趣的一本书，对于书中的观点个人还是以辩证的观点看的。融入了《黄帝内经》
，这点很不错，因为有国人自己的特色。

-----------------------------
中医和心理的结合，不错的一本书

-----------------------------
很有趣，亲切细腻

-----------------------------
不错，值得借阅~

-----------------------------
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书评

这个书名貌似是一本保健书，可以想象，一定是出版方的馊主意，现在的出版业，往往
想讨巧，书名都往大里夸。
睡觉成为一个问题往往是心理问题的折射，这本书的核心内容主要来源于临床心理咨商
的体悟，是一本记录作者陪伴来访者一起成长的心灵日记。
而梦是作者和来访者共同的工...  

-----------------------------

-----------------------------
书刚刚出来。。 做出版的朋友很快拿给我， 我喜欢这书的风格。。
翻阅这本书、在个案阅读的交替过程中，
我仿佛看到了一个从稚嫩走向成熟，从单薄走向厚重的女孩，
确切地说，是我自身的一段心路成长过程。。 解梦读心，很好的点，留着慢慢看~  

-----------------------------
现在社会压力很大，减压是一个常说常新的话题，很多白领朋友聚在一起畅谈减压高招
，比如说找人倾诉、定期的度假休闲、逛街购物、去唱KTV宣泄，或者是蒙头大睡一顿
，这些物理方法只能从表面上或者说阶段性地改善白领的情绪，但是达不到长期的效果
。诉求于人，诉求于专业...  

-----------------------------
这么美的封面，内容一定错不了。
听说作者是个美女博士，这年头卖美女的名头的大多是噱头足，后劲不够，难得这本书
的作者真是个大美女，又是货真价实的学院派，理论扎实，加上丰富的临床经验（悄悄
说一句，想见真人的，可以去二炮医院挂号预约哦），却不在这上面做文章，值得期...
 

-----------------------------
梦境中的场景是我们的潜意识吗？噩梦真能报病吗？失眠与多梦有关吗？不记得梦就是
一晚没有做梦吗？梦境到底是不是现实写照？
央视《心理访谈》特邀专家王凤香博士为大家推出《做个好梦
睡个好觉——源于<黄帝内经>的释梦读心书》，著名作家毕淑敏称赞：迄今为止读过...  
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