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本书绝不是一本温馨浪漫的怀孕指导书，但它却将九个月孕育的艰辛，以及孕期诸多生
理及心理变化为你一一道来。从孕期饮食到生理变化，从B超扫描到孕期性事，从妊娠
疾病到最终分娩，本书将像闺中密友般窃窃私语地向你提供最直接最朴实的意见，回答
所有你想知道但却羞于请教他人的问题。
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直接跳到第五章：孕期性事。4-6个月基本梳理完毕。6-预产期纳入远景规划。只待龙
体一震！

-----------------------------
好多没有用 我又不是帝国主义的受益者
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-----------------------------
这本怀孕书比较靠谱和有趣，非常值得阅读~

-----------------------------
工作中的权利完全没有说明。另外生个娃可以有各种死，哦不，痛法，真是叹为观止…
…

-----------------------------
就是性事这一章写得蛮好玩，其他章节有点杂乱而且有的地方不太符合中国女性身体状
况和心理吧。比如竟然鼓励同房到九个月是不是太勇敢了？反正他也不敢。
1206生孩子养孩子就是女人的事情，别奢望

-----------------------------
好像也没啥。。。

-----------------------------
长见识

-----------------------------
同上

-----------------------------
还算有用吧

-----------------------------
基本是按照NHS的指导来写的。可信。

-----------------------------
很不错！都是非常实用的干货。除了国情不同之外没毛病

-----------------------------
西方人在诸多领域更科学，此书也不例外。编排的好，注重互动，是用心了的。



-----------------------------
这……大概……是……伴着……各种呕吐反应的第一本书

-----------------------------
英国人非专业人士写的，比较随意，态度没那么严格。

-----------------------------
比较浅的介绍，至少准备怀孕前看看，让你对孕期出现的各种妊娠反应有个心理准备，
至于从医疗机构获得服务支持的事情，统统略过，国情不一致，没有适用的可能

-----------------------------
被名字骗了。不习惯西方人这种杂乱的叙述方式 我需要的是一本指导书

-----------------------------
虽然对各方假装淡定，其实对怀孕这件事至今我也没缓过神来T.T

-----------------------------
好

-----------------------------
家里忽然有了一个需要你和爱人24小时照顾的婴儿，学习曲线直线上升！

-----------------------------
和国内怀孕育儿还是有点差异，但总体还是有帮助的，特别是对临近生产的妈妈

-----------------------------
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书评

哈哈，怀孕总是欢喜的，有一个小宝宝在生命中投射，能看到从前的模样，可是也是第
一次怀孕，欢喜之余总有些不适应，或者说不知所措，有时候觉得自己想呕吐，但是又
觉得自己是为了想呕吐而想呕吐，总之，感觉很矛盾，这本书给了个指南，在看中。  
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-----------------------------
80后的一代大多是独生子女，从小在父母的呵护下长大，对一些生活常识的了解，远不
如父辈丰富。《我的第一本怀孕书》是一本专门写给80后年轻妈妈的怀孕指南。全书详
细地描写了十月怀胎的整个过程，为准妈妈在孕期的诸多生理、心理问题提供合理建议
，并配有许多医学资讯，以及妈...  

-----------------------------
老婆怀孕了，给她买了几本怀孕书，老婆说这本怀孕书她非常喜欢，书中介绍了许多你
一定要知道的科学知识。比如孕早期（前三月）、孕中期（中三月）、孕晚期（后三月
），这三个时期的不同注意事项，这些你都要注意到，包括宝宝的营养和自己生活的注
意事项，不能够盲目的认为平时...  

-----------------------------
怀孕期间能喝酒吗？怀孕期间要戒烟吗？怀孕期间用药要注意什么？咖啡因，孕妇到底
该怎么吃？孕期健康方法是什么？其他“危险”活动都有什么？怀孕了，还需要锻炼吗
？这些问题都是我曾经遇到过的，幸亏作者给了指导，很切合实际的孕育指南。  

-----------------------------
《我的第一本怀孕书》将九个月孕育的艰辛，以及孕期诸多生理及心理变化一一道来，
老婆要看，老公也要看，看看太太的艰辛，本来没有觉得老婆这么艰难，后来她的脾气
实在太暴躁，看了这本书后，才体谅了老婆的不易，由于我的改观，老婆的脾气变得超
好。  

-----------------------------
这本书，从生理变化到孕期饮食，从B超扫描到孕期性事，从妊娠疾病到最终分娩，一
个女子怀孕的过程写了个详尽，道尽了妈妈的甜蜜与辛酸，不过也给了指导，作为过来
人，我觉得怀孕绝不完全是一段浪漫温馨的旅程，一如作者认为，所以还是看了这本书
，在做怀孕打算，为孩子，为...  

-----------------------------
封面是很温馨的粉色，在这个寒冷的冬天，让人感觉到浓浓的暖意。包装不错，印刷、
纸张都很满意，看着舒服，一点都不累。
这本书的内容还是很丰富的，将准妈妈们整个怀孕期间可能遇到的生理、心理问题都详
细地写了出来，还有很多建议，非常有参考价值，看过之后，怀孕的概念一...  

-----------------------------
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