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《情场不输人,职场不输阵》风靡华语世界的情感心灵导师，最受读者欢迎的知性散文
作家苏芩继《20岁跟对人，30岁做对事》之后，再推全新心理励志力作《情场不输人,
职场不输阵》。《情场不输人,职场不输阵》是2012苏芩首度奉献心灵分享志。是一本
倍受媒体和读者瞩目的经典之作。它处处充满智慧又震聋发聩的点拨令人大受裨益，帮
助身处迷惘的我们解开心结，引发读者深深共鸣。

也许你会认为世界是不公平的。有的人富足，有的人贫寒；有的人健康，有的人疾患；
有的人可以梦想成真，有的人却只能抱憾终身……这些不公背后，永远只是真相的一部
分，那部分你没有重视的真相，恰恰是弥补“公正天平”的另一只砝码！

大千世界，何谓真正的“输家”？大概就只有那些不懂得自己所拥有的价值、更不会运
用这些价值的人。若你懂得擅用这些资产谋求更深远的成就，那接下来的事会变得简单
。人生有两项重要投资：经营好一段感情和打理好一份事业。情场不输人，职场不输阵
。一个值得你用一生去体悟的重要分享。身处这个时代，是人人必修的赢家哲学。你可
以不输，除非，你真的不想赢！

作者介绍: 

苏芩，资深媒体人，“年轻态”红学倡导人，当今女性题材作家代表，全国多家电（视
）台、平面媒体情感专家顾问。

她早年痴迷红楼，后醉心于红学研究和传播，笃信每个人都有必要完成一次对伟大著作
的征服，因而致力于搭建学术研究与通俗文化之间的纽带与桥梁，并以此促进红楼文化
在年轻人中的推广与普及。著有《非常品红楼》、《20岁跟对人，30岁做对事》、《7
天女学馆》等作品，均为轰动一时之作。
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评论

最大感触就是原来正常男性女性是这么思考问题的。不过有些点还是不谋而合，人性果
然还是有点共同。

-----------------------------
读完，不一定用得上。

-----------------------------
非主流QQ空间文~~~

-----------------------------
根本就是上当受骗的一本书！

-----------------------------
文不对题，一部分老生常谈一部分明摆着教育男性的文字一部分展现悲观无助的现实并
且基本没有涉及到职场情况

-----------------------------
主要是情场，没什么职场的事。摘了很多金句出来……



-----------------------------
泛泛而谈

-----------------------------
朋友送的，要看的，名字很好，呵呵

-----------------------------
同事让我看的，还成。

-----------------------------
感情的路何止百种

-----------------------------
看了一遍就不想看二遍，跟20岁那本书好多都类似的观点，重复将一些话语。

-----------------------------
就冲着书名给看完了。

-----------------------------
情场内容多于职场内容。情感问题总是要用一些结论式的圣经语录去定性，可是世界哪
里有如此非黑即白呢？任何这样的尝试在上帝面前或许都有些可笑。

-----------------------------
平衡好阅读常识与经典的关系、时间投入/ 糖盐的平衡智慧

-----------------------------
无聊...

-----------------------------
有些中肯，有些不可苟同



-----------------------------
全是爱情箴言，懂了这么多道理依然谈不好一场恋爱...

-----------------------------
一般般，不咸不淡，反正我是没太大感悟

-----------------------------
。。。赠书。。。两个晚上读完。。。。

-----------------------------
马桶读物

-----------------------------
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书评

苏岑很多人都不会陌生，她是近年来活跃在电视上和出版界的一位女性情感医师，不过
，说实在话的，我对其了解并不多。除了偶尔在电视上瞥见她或是以前在时尚杂志上看
到她的专访外，这本书是我第一本读的苏岑的著书。
早些年，当苏岑还没有现在这么红的时候，我看她的一些访问，和...  

-----------------------------

-----------------------------
一口气读完的书，因为善良所以慈悲，因为慈悲所以无畏，我不无畏，我只是懂得~
不知道自己究竟是如何做到的，感谢我生命中那些经过的女孩儿……
狮子座的我，爱人，爱生活，也爱生命这出永无休止的多变戏剧，此时，开始学会爱自
己！  

-----------------------------
喜欢原因： 1.都市情感类作品。 2.文风简洁，不落俗套，适合随意阅读吧。
3.把复杂的都市男女情感用最简单的方式呈现，通俗易懂。一些情场和职场的见解。
《情场不输人，职场不输阵》读后感：
很小的各个章节，一个观点就一页两页，适合很随性的阅读，我是睡前读完一...  
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-----------------------------
你可以把这本书当做报纸上的豆腐块文章读读，因为每一个标题下的文字都不多。整本
书而言是教男人如何俘获女人的芳心 ，女人如何摆姿态守住男人的面子与金钱。
无论是没有进入初恋之列的善男信女，还是在情场上摸爬滚打数载的浪子浪女，苏岑在
这本书里写的都是世俗的，明白的。...  

-----------------------------
看的苏岑的第一本书，虽然之前老是看到介绍某某女性情感作家、才女，但是从这一本
书才开始稍对她的作品有所了解。
没看完，应该还不足够有发言权，但目前为止的感受还是不错的，有女性情感的共鸣，
同时也很现实的指出当下两性关系的状态，起码对未婚的女孩子还是有一些现实意义...
 

-----------------------------
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