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《成功:为何不是你?》为“简单有趣的个人管理”丛书之一。《成功:为何不是你?》作
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者阅读了大量有关成功的书籍，将其精华提炼出来，写成《成功:为何不是你?》。《成
功:为何不是你?》的目的在于帮助你发掘自己的潜力。书中介绍了些方法，能帮助你提
高实现自己愿望的概率。

作者介绍: 

吉姆·兰德尔，现年60岁，毕业于哥伦比亚大学法学院。

他是一位企业家--购买和销售商业地产，同时拓展新业务。作为一名致力于投资和企业
家精神领域的讲演者，兰德尔已经在全美许多场馆作过演讲，其中包括哈佛大学和纽约
大学商学院。兰德尔学习和研究成功这一主题长达30年之久。除了阅读所有他能找到的
有关这一主题的资料以外，他还不厌其烦地向成功人士请教，了解他们的成功之道（直
到他们找理由回绝）。因此，这本书的结论是多年研究、个人试验和向他人学习的结果
。兰德尔得出的结论是：成功的秘密就是欲望、努力、钻研、决心和坚持…而这些都需
要毅力和自律能力。兰德尔相信，如果你愿意付出代价，一切都是可能的。

舒建广，山东省滨州市人。毕业于山东大学外语系。曾在《山东文学》等全国各地报刊
发表诗歌、散文、散文诗及译文等200余首（篇），系国际翻译家联盟会员、中国翻译
协会会员、中国南方诗人协会会员、中国乡土诗人协会会员、国家二级笔译。现为英语
教师、东莞语通天下签约译员。
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实现梦想的方法论

评论

书单# Book 59《成功—为什么不是你》by 吉姆
兰德尔，大力推荐这本优秀的成功理论类书籍。用简单的连环画+关键书籍、名人、语
句方式展示了各类希望成功的人所需要了解的理论、事例。人的大脑最喜欢的其实只不
过是一些简单的道理，成功的人都是一些普通人，他们遵循了各类成功所需具备的原则
。

-----------------------------
2016年4月1日读毕，在兰德尔的同系列书中，这本书感觉不好，尤其最后的结论回到
了没有逻辑的罗列，真的沦为了成功学的图书。但是仍然有一些收获：（1）足球运动
员的成绩和其出身月份有关，出生越早，成绩越好，因为出生的月份早，在同龄人中比
较强壮，就容易展露头角，获得练习机会；而跑步运动员的成绩则相反，在子女中年龄
越小，越容易出成绩，因为年龄小的孩子总是想超过哥哥、姐姐，天天就练习跑步。可
见，练习是重要的影响因素，这个思路不错。（2）波尔加姐妹的培养经验，在历史上
还有密尔、波兰尼三兄弟，都说明通过练习可以达到的高度。（3）成功的决定因素中
天资只是排在中间，决心、毅力更重要，因为这将决定练习的程度。

-----------------------------
我把个人管理时间管理成功励志之流的书全部捋了一遍告诉你：你顶多只需要看这一套
漫画。每本一个小时，共计五个小时。你就得到了全部“秘诀”，其余时间你都是在浪
费生命。把你的什么李笑来统统扔掉。

-----------------------------
天赋无用论，成功靠反复训练积累。

-----------------------------
看完了图书馆的 当即买了一套 棒棒的！

-----------------------------
过去当成功人士说要经常想着，我以为是一秒想很多次，看过本书才知道，只要一天想
2-3次就好。



-----------------------------
心灵猪汤的有点厉害了。结合这几天的想法，无非是1、将坚持变为一种如刷牙一般的
习惯；2、专注

-----------------------------
醍醐灌顶。
转"天才不是来源于天赋，也不是勤奋（勤奋太简单了），而是来源于长时间枯燥、强
调成长心理和打破习惯的刻意练习“

-----------------------------
行动力，追求目标的勇气，遇到挫折不言弃；为自己的目标做好充分准备；
尽其所能，最大限度增加成功概率； 执行力，雷厉风行，说做就做；
不惧怕失败；坚韧不拔；乐观向上；兢兢业业，勤奋工作；持之以恒；是非分明；
想要成功，首先要有强烈的欲望。

-----------------------------
坚持。与意志

-----------------------------
因为每个人的“默会知识”都不同，注定了阅读与求知是及其个人的事，而感悟思考与
个人的情感、情绪、欲望、信仰息息相关。一个好的学习者设计并开展自己的学习，必
然从自己所关心的意义出发。

-----------------------------
发现这一套书内容重复的有点多……毕竟没有太细化的内容。不过重申的理念还是可以
借鉴的。

-----------------------------
信息含量太低，电子版随便翻翻就好。

-----------------------------
让人理智的励志，记得那个想转行的家伙没有得偿所愿，但也折中了期待达到目标，他
女友努力成功了。这本书最大的收获是，作者在文中反复介绍了并引用了《异类》这本
书

-----------------------------
偶尔需要重读这样的书，补充些鸡血。作者采用简笔画的形式，并且把很多成功学的书
的观点综合归纳，还是有创新的。



-----------------------------
欲望+坚持！

-----------------------------
这本满满的鸡汤啊哈哈哈…不过鉴于我自己目前的状态还有点被激励到orz
用这系列书来测试自己的阅读量不错……经常看了案例第一句就知道整个实验和结果了
_(:з」∠)_ 成功总结为两点：渴望和坚持。

-----------------------------
坚持咯.

-----------------------------
这本心灵鸡汤味儿太重。

-----------------------------
系列第四本，除了运动员的几个例子，没啥硬货，就是讲激情和坚持是最好的成功学，
天赋无用。不过头三个月出生、家中最小孩子等数据很有意思。4-22，4.18读毕
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书评

美国作家吉姆•兰德尔在《成功：为何不是你？》一书中，把市面上很多著名的“成功
学”书籍来了个“大杂烩”，它的核心观点可以用一句话来概括：成功的秘密就是勇气
、充分准备、尽力、行动、无畏、坚韧、乐观、勤奋、恒心、正直、诚信，而这些都需
要毅力和自律能力。 兰德尔否...  

-----------------------------
成功不能倒推，我们还能做什么？读《成功，为何不是你？》。
《成功，为何不是你？》（英文版Success）是一本吸引我眼球的书，因为：第一，它
封面有一句宣传语“简单有趣的个人管理”丛书之一，第二，它是用简笔画来表达的。
翻看之后，发现其实本书只是披着个人管理外衣的成功...  
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-----------------------------
也许，大多数人都不愿意承认的残酷现实是，看着现在的自己，你基本上就知道10年后
你会成为怎样的人，是不是会成功，会不会改变世界。
不愿意承认的原因是，我们还愿意相信“人生是不可控制的”，“永远不知道下一个是
什么，生活才会更有趣么”“要等待机会到来”这样的鬼话。 ...  
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