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也斯好吃，更好餐桌菜肴与人情交会的滋味，他会写留学时想念的一锅明炉白粥、令自
己健康起来的新鲜蔬菜与贴心字条、有历史重量的柏林荨麻菜汤、代表和平舒畅生活的
山区手信、还有仿如宗教行列的法国电影的盛宴……

也斯说：“我不会写别人的食谱。”因为最好的食谱都得由自己体验。但盛宴不能没有
人客，因为这一席滋味得有人分享才有意思。

“生命中的种种重大的困扰和起伏，都是通过自己私隐的思考与写作，自己明白过来。
更好的食谱与药方，我得自己体验，自己选择。”

香港也斯是诗人中的美食家，更是美食家中的诗人。这本书中色、香、味俱全，但更令
我既感动又莞尔的是字里行间的人情味。——李欧梵

也斯的餐桌，不仅是五味纷陈，还是五湖四海的。《人间滋味》最好看正是那道人间风
景，如此千回百转，在他笔下有愁肠有伤心有脾气有各种人情味道，必得细细咀嚼慢慢
消化，过后淡淡回味。——陈宁

作者介绍: 

也斯，本名梁秉钧，诗人、作家及文学研究学者，现任香港岭南大学比较文学讲座教授
。

20世纪70年代开始，也斯便参与编辑《中国学生周报》、《四季》、《文林》、《大
拇指》等，在港台两地出版的小说、散文、诗集共达20多本，期间获奖无数，如《大拇
指》诗奖、“艺盟”香港作家年奖及中文文学双年奖、《刘以鬯与香港现代主义》（合
著）入围2011年第四届香港书奖、中文文学双年奖、艺术发展局年度艺术家奖等，最
近获新一届中文文学双年奖。

著有《食事地域志》、《蔬菜的政治》；小说《后殖民食物与爱情》，于2009年被《
亚洲周刊》选为十本好书之一。
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评论

又一本专栏集，《在柏林走路》、《后殖民食物与爱情》、《蔬菜与政治》、《也斯看
香港》……互有参差。改称《人间味道》会否更贴切？

-----------------------------
如果说为了食物的话，看得挺累~~

-----------------------------
乏善可陈，空洞无物，喃喃自语式的垃圾文字，作者学唐鲁孙却画虎不成反类犬，真可
谓一文不值。

-----------------------------
也斯的读书笔记比随笔好看多了。可惜，三章随笔，一章读书笔记。

-----------------------------
谁人在微明中举火/ 最能温暖你的肠胃/ 混合了参差的冷暖和亲疏/ 在汤汤的热气中轮回

-----------------------------
香港电台有声书版。也斯笔下的食物虽然动人，看起来却啰嗦累赘，用来听，倒是不错
的选择。

-----------------------------
矫揉造作，仔细读的话，一篇都嫌多。

-----------------------------
感叹号滥用者；有种想学木心但又忍不住话痨的感觉

-----------------------------
我不是一个吃货，但我好吃，更好餐桌菜肴与人情交回的滋味，书中从留学时想念的一
锅明炉白粥写起，娓娓道来众多佳肴菜品。其实每个人对吃都有自己的理解，最好的食
谱都得由自己去体验。



-----------------------------
蔬菜的政治，食事的抒情传统。

-----------------------------
这种小资消遣类短文 本来就是多看无益 这本书里面的却是看一篇都嫌多

-----------------------------
读到序就很妥帖。“总有很多饭桌上的故事，还未有机会写出来。吃什么还未必是最重
要的，反而是跟谁在一起，看了什么戏，谈了什么话，老叫人记怀。”“那么多可爱的
人，是值得活下去的理由。”

-----------------------------
"因为最好的食谱都得由自己体验。但盛宴不能没有人客，因为这一席滋味得有人分享
才有意思。"

-----------------------------
好久没读过这种小清新了

-----------------------------
老觉得小岛人跟俺们大陆不生活在同一维度世界里

-----------------------------
也斯，梁秉钧先生，今年年初去世，没想到在他重病期才开始看他的书。人间滋味主要
是一本美食随笔，却涉及文化，电影等话题，又是一个把话说得通透清新的文化人。喜
欢最末一篇文章的那句话：＂你得从众多声音中，从自己的体验中去找出自己的食物，
自己的爱情。＂

-----------------------------
美食读物 ，真是食遍世界，包括斯洛文尼亚和突尼斯

-----------------------------
我以前在一本书上面看过他写的小说 …… 其实 这本完全讲食物的部分挺少的
更多的是他与他人或他自身的生活 在先锋总店翻的



-----------------------------
出版太差

-----------------------------
这其实是本影评吧～

-----------------------------
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书评
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-----------------------------
《明日风尚》2011年10月刊 撰文：曹疏影 “谁人在微明中举火／最能温暖你的肠胃”
也斯的粥诗这样写道。他的食物散文也若此，“细语商量”，温熙动人。食物不是也斯
创作的重点，但一定是重要的部分，因为专门关于食物，他已出版过两本诗集，一本小
说。这次又有散文集，既非食...  

-----------------------------
读也斯的《人间滋味》，会发现也斯尽管写的也是饮食之事，然而与别的“写食”作家
不同，也斯下笔，很少着墨于食物本身的美味，也很少对饮食知识的卖弄及对美食的沉
溺与无止境的追求。事实上，与其说也斯是在“写食”，不如说他是在“食”的上下左
右周边打转。所以我读《...  

-----------------------------
“这本书不错，真应该看看。”
多久没有这样的感受了？看到一本书，读至三分之一，便迫不及待地告诉身边人，“你
一定要买来看看。”也斯的这本《人间滋味》，便是这样让我念兹在兹的一本。
写美食的人里，李渔风雅，梁实秋隽永，沈宏非辛辣，而也斯，在我看来，是一碗熬了
又...  

-----------------------------
我不知道也斯是谁，拿到这本书是在离图书馆闭馆还有十分钟的时候，被这本书的封皮
所吸引，简单而有质感。
但我读的时候，总觉得里面有些句子跟我平时的语言习惯不太一样，读起来不能入胜。
原来写书评还有长度限制的啊！  
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-----------------------------
以一个非典型吃货对这本书的期待而言，实在是有点失望。
读到推荐说，也斯好吃，更好餐桌菜肴与人情交会的滋味，他会写留学时想念的一锅明
炉白粥，令自己健康起来的新鲜蔬菜与贴心字条，有历史重量的柏林荨麻菜汤、代表和
平舒畅生活山区手信…… 仿若看到了济济一堂的美食故事...  

-----------------------------
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