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求做到理论联系实际，动作准确符合技击法，文字简洁，易学，易懂，便于自学，自练
。
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标签

散打

运动类书籍

武术

搏击

体育

武术散手
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评论
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当年大叔的最爱啊啊啊。。。

-----------------------------
散打系统性训练教材中的经典，原创性在国内属第一。那些年，我们的最爱。。。

-----------------------------
武术散打技法_下载链接1_

书评

-----------------------------
武术散打技法_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	武术散打技法
	标签
	评论
	书评


