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本书《刮痧对症治疗保健全书》将向您介绍常见病症、保健养生、美容瘦身的刮痧疗法
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。具体内容包括：调理脏腑，祛除30种内科常见病；活血化淤，治疗10种外科常见病
；养内调外，赶走8种五官科常见病；清热利湿，消除6种皮肤科常见病；调补气血，远
离8种妇科常见病；健脾益肾，防治8种儿科常见病；防治未病，调理15种亚健康症状
；8种部位保健法，从头到脚养全身；6种脏腑保健法，五脏六腑更健康；7种体质保健
法，平衡阴阳体质好；美容养颜，解决12种肌肤问题；瘦身塑形，改善7种身材问题。

《刮痧对症治疗保健全书》由吴中朝编著。

作者介绍: 

吴中朝，中央保健会诊专家，中国中医科学院教授，博士生导师。长期从事中医及针灸
临床、教学及科研工作，在特殊针法、治法、手法方面经验独到，擅长养生保健、美容
、减肥及痛证、老年病、男科病、脑病及疑难病症的诊治。学术造诣深厚，曾多次应邀
赴国外讲学与应诊。主持、参加十余项部省级课题研究，其中主持的中医针灸保健抗衰
老课题获部省级中医药科技成果一等奖。
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评论

I haven't read a Chinese book for so long.
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