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《Julia's香草满屋》作者本是一个平凡的家庭主妇，几年的时间里她从香草世界中渐渐
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找到属于自己的精彩天地，充分运用香草为孩子、家人及朋友带来浓厚的幸福感受，而
且她相信只要运用一点点巧思、一些些自然素材，即能点燃生活中的幸福之光。作者用
漂亮的图片和亲切的文字介绍香草植物融于丝丝生活细节的各种应用方式，实用而有情
趣，简单而易操作。书中作者悉心介绍常见香草的栽培、习性等基础知
识，香草的采收及保存；简简单单制作香草调味品：香草酒、香草盐、香草糖、香草醋
、香草油、香草糖、香草酱和香草面包粉等各种用品；用香草玩手作、做杂
货；用香草做料理、做面包、做饮料；利用香草布置餐桌等。

悠闲地走进后花园，浇酒修剪并与香草对话，而后信手拈来香草的叶片，冲泡成香草茶
，或者为自己做个香草早餐。这就是我最爱也渴望已久的Kitchen Garden
liefstule打开窗户或走进花园，采摘院子里的香革或蔬菜，就能料理出属于全家人的幸
福滋味闲暇时。我也喜欢一个人慢慢地用双手将香草与其他素材结合。亲手酿造的香草
油、香草醋或是手作香草杂货等，加上自己用心的巧思包装，作为一份独特的礼物送给
朋友，让收到礼物的人也能感受到暖暖的心意。

希望你也会喜欢这样美好的香草生后，也期待此书像一颗香草种子，能在你的心田开出
满园的香草，让你嗅闻到属于你的幸福气息，体会到属于你的香草满屋。

作者介绍: 

夏荷

原名蔡怡贞，常用名Julia，台湾“Julia’s
garde香草满屋”品牌的创始人，地道的香草生活玩乐家。

Julia原本只是一个平凡的家庭主妇，接触到香草后人生开始转变，最终在香草的世界
中找到自己的精彩和幸福。她热爱香草植物，拥有一个兼具地中海风与乡村风的香草庭
园，及一小亩香草田。每天过着吃香草、种香草、玩香草、写香草的生活；以专栏写作
及教学的方式，积极推广美好的香草生活，相信香草植物能以不同面貌走进每个人的日
常生活中，带给每个人属于自己的幸福感受。除了香草，她还喜欢设计花园、手作杂货
、居家布置、烘培烹饪，认为这些都是生活中的幸福元素。
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粗浅香草及香草制品介绍，入门一瞄型

-----------------------------
干货不是很多，编排一般。
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-----------------------------
形式大于内容，能吸取的知识太少。

-----------------------------
不实用

-----------------------------
我想看香草分类与种植的书，这本偏烹饪了，不过还是想大喊一句香草真美妙！

-----------------------------
很普通。比同系列的【小食光】要差很多。

-----------------------------
很有小资情调

-----------------------------
我只是想做谁谁谁的小厨娘，简单地做爱心料理而已。
种植物、下厨房、慢生活，寻找微笑而踏实的小幸福。

-----------------------------
今年圣诞节礼物有着落了：）

-----------------------------
有点太简单了。

-----------------------------
种植方面涉及较少，不妨看作是香草食用指南。常备一本也好。

-----------------------------
看了就想试试的一本书。

-----------------------------
同样对芳香植物的迷恋，香草达人的用心体悟，如若再多些栽种育养的心得，就更实用
了呢。



-----------------------------
行文略蛋疼。

-----------------------------
配图尚可，做法不是很详细

-----------------------------
作参考还不错~

-----------------------------
实在是封面好看 TT 内容。。。就

-----------------------------
很简单的一本介绍香草的小随笔。关于香草的植物学知识和菜谱倒是其次，重要的是书
中的生活态度，细节的精致，才能让生活变得更美好。

-----------------------------
来日值得一试。

-----------------------------
照片好看,特别是那张透过纱帘的夕阳余晖,美极了~~

-----------------------------
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书评

《Julia's香草满屋》
很羡慕作者，真是个会生活的主妇，把香草运用的得心应手，为她的孩子、家人及朋友
营造幸福空间，本书质量上乘，运用大量亮丽的图片和温暖亲切而且表述清晰的文字向
读者们介绍了香草植物融于点滴生活细节的各种应用方式，非常实用，作者示范的作品
难度不大...  
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-----------------------------
前面一小部分是介绍香草的采集与保存，然后还有香草油、醋的介绍，这一部分因为确
实可写的不多，所以篇幅也不是很多。
然后主要是介绍一些用香草做的美食，譬如面食、饮料、饼类、饭等等。
如果是想知道详细的香草种植介绍的，这本书不太适合，如果是想了解香草的应用...  

-----------------------------
之前对于香草的认识仅停留在薰衣草和薄荷。读过这本书之后，发现香草不仅种类繁多
，而且可以做成香草糖、香草醋、香草酱调味。还能够晒干装瓶或者挽成花环布置房间
。香草的味道浸润了生活的方方面面，连种植香草、打理香草田也是乐趣的一部分。内
容很全面，读后受益良多。  

-----------------------------
这个世界就是如此颠倒，西方人模仿我们东方人喝茶，东方人却对西方的咖啡和西点等
越来越推崇，今年跟随潮败了烤箱，也买了很多做西点的书，可是西式餐点里面的点缀
，用料---香草，总觉得离我遥远，有几分好奇，这本书，就是用来给对香草没概念的我
准备的，看了书以后，再看烘焙...  

-----------------------------
这个世界就是如此颠倒，西方人模仿我们东方人喝茶，东方人却对西方的咖啡和西点等
越来越推崇，今年跟随潮败了烤箱，也买了很多做西点的书，可是西式餐点里面的点缀
，用料---香草，总觉得离我遥远，有几分好奇，这本书，就是用来给对香草没概念的我
准备的，看了书以后，再看烘焙...  

-----------------------------
光是书名《Julia's香草满屋》就让我很神往。香草对于我似乎是一种遥不可及的东西，
但是看着这个书名，让我有买下它的冲动，有一句俗语“冲动是魔鬼”，好在，拿到书
后的感觉是：书好美，心旷神怡的感觉。所以其实有时候冲动一下也无妨。
按照书上的简介《Julia's香草满屋》的作...  

-----------------------------
刚开始对香草种植感兴趣就入手了这本书，拿到后有些失望。
书中对于香草的种类和使用方法基本浅浅带过，一半的书都是关于用香草做的一些食谱
，在网上随处搜索就可以搜到。所以关于香草种植及使用的其他方面描写太少了，对于
香草入门的人来说也许会更合适。  

-----------------------------
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