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跑步

评论

看的是中译本，豆瓣没有中文版的条目，偷懒就用英文版了。
中文译名是跑步大全，从内容上看确实包罗万象，从基础、进阶直到比赛和运动生理及
伤病防治。对于爱好者而言可以温故，对于非爱好者则读来肯定没啥趣味。
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