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亲身经历，现场直播

两个人一起不上班，幸福！真幸福！

曾供职于图片社、图书公司、动漫公司的小两口，为了“做自己喜欢的事”，远离家乡
五百里，勇敢地做起了时而月入过万，时而月入几百的SOHO族。几十平米的小家，变
身为超人办公室和爱人游乐场，上演他们的独家食谱、减肥秘诀、吵架攻略、和好戏码
、108式睡姿……

自由刺激的SOHO生活真相究竟怎样？柴米油盐的婚姻中如何挖掘出数不清的趣事？夫
妻搭档是双剑合璧还是矛盾重重……这本妙趣横生的绘本都为你一一呈现。

大宝小宝用化焦虑为幸福的达观心态，有趣、有爱又有泪的耍宝故事告诉大家，当你细
心摘取生活的闪光时，会满足地发现，快乐和幸福就在身边，梦想其实也并不遥远。

作者介绍: 

知名商业插画师，最受欢迎的soho生活绘本制造者。

“大宝小宝”是80后夫妻陈伟、韩冰的互称。2010年10月，两人以“大宝小寒”为ID
在天涯开贴《小两口的私人绘本日记》，讲述“两个人不上班，soho生活的真相”。

宅在家里做插画师的他们，用漫画向大家解释着他们的理想，记录着有爱的生活，凭借
超有共鸣的小温馨、小理想、小坚持，打动了无数网友，点击率数百万，回帖数十万，
被网友盛赞为“当下最值得收藏的二人世界温情绘本”！

目录: 一 劳动最光荣
二 吃饭问题是大问题
三 床上108式
四 两个人的游乐场
五 吵架吵到老
六 生活充满“茶包”
七 减肥是永远的话题
八 奇怪的癖好
九 离家500里
番外
后记
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评论

不上班不是重点,小两口是重点.各种温馨治愈系,床上的108式很喜欢XD

-----------------------------
又欢笑又泪流的温馨绘本。

-----------------------------
不看后悔！嘿嘿。这推荐太粗糙！这么说吧，两个人不上班的快乐生活，你是否这样过
过？总有你熟悉却又意想不到的欢乐！

-----------------------------
真可爱，特意分享给迪哥一起看，我们也是不上班的夫妻，以后一起试试原创呗迪哥

-----------------------------
超超超可爱！梗都好萌！

-----------------------------
这本书适合一个人看，边看边笑变思考；更合适两个人看，两个人窝在被窝里，越看越



温馨。这是一本可以让小两口生活更加幸福的绘本，推荐，并期待第二季！

-----------------------------
#享读书#有你在，怎样都是幸福的！生活需要人们自己制造小趣味才精彩。

-----------------------------
轻松愉快的一本 治愈系 床上108式最亲切 不过有些笑点也会觉得有点尴尬嗯 总的来说
生活的小细节捕捉起来就很有趣 就是琐碎没深度 但是绘本嘛轻松愉快就好啦

-----------------------------
对嘛，简笔画应该像这样才对嘛。虽然都在说soho，但是看起来真是比李冰的专业多
了也有趣多了。【2015年7月25日15:22:09 多看】

-----------------------------
这样的生活状态和心态真好！

-----------------------------
很真实，含菜谱

-----------------------------
看着还挺逗乐，很多地方都仿佛看到了自己。

-----------------------------
好喜欢！

-----------------------------
很喜歡。不過這倆光頭一根毛素不素太惡搞了一點

-----------------------------
里面有一页特适合我们。。嘻嘻

-----------------------------
可爱是挺可爱的，并没有宣传的那么“感动”。但还是本有诚意的作品。



-----------------------------
挺实用的，其实

-----------------------------
各种戳中笑点 哈哈哈哈好玩好玩~~

-----------------------------
这种小日子让人羡慕

-----------------------------
温馨又有趣的SOHO生活，因为太有共鸣了，所以经常大笑出声。书中还提供了两个人
的拿手菜食谱，既简单又好吃，有空就来试一试。

-----------------------------
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书评

话说，你们两口子在家互相怎么称呼？
在我家，我叫我娘子小宝，她称我为老金，反正我一个58年的娶一个82年的，老夫少
妻也没亏着，老金就老金呗。不过，偶尔她神经搭错了，我叫他一声小宝，她则回应一
声“老宝”。这个叫法，乍听没事，但有点怪怪的。老宝，老鸨？我...  

-----------------------------
微笑着一口气从头看到尾，细细读来，满是温暖。喜欢犯二的人会喜欢看，喜欢治愈的
人会喜欢看，喜欢搞笑的人会喜欢看，喜欢温馨的人会喜欢看，明明只是那些每天都会
发生在自己身上的事情，可是看起来依然很有意思，绝对是居家旅行，犯二耍宝必备良
药啊！  

-----------------------------
刚刚开始看大宝小宝的故事是从天涯 被题目吸引 两个人不上班 一直追 一直看
那些上班族没有的故事 那些单身的孩子没有的乐趣 从此着迷 是这本书告诉我
有一群人的生活和我们截然不同 也是这本书让我对美好的未来充满向往
~~那些我们没有勇气追逐的生活 那些我们没有...  
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-----------------------------
追大宝小宝的不上班手记算来已经快一年。
暖暖的。像自己的生活一般，行云流水，却不浮夸，画面简单，却颇有点点温暖的感觉
。
一点点小番外，教会些许生活的捷径。小宝必然是热爱生活的人，只有热爱生活的人才
懂得记录生活的点点滴滴。 大爱，两个人不上班 ———————...  

-----------------------------

-----------------------------
鼎立天下 ---------------------------------------------------------------------------------------
一个人在外面漂泊多年第一次看到这么让我暖心的绘本我是一个人不上班而小宝大宝确
是两个人嘿嘿~ 两个人的生活或许平淡，却很温馨或许搞怪，却很贴心 最特别的是
因为这本绘...  

-----------------------------

-----------------------------
一个人在外面漂泊多年 第一次看到这么让我暖心的绘本 我是一个人不上班
而小宝大宝确是两个人 嘿嘿~ 两个人的生活 或许平淡，却很温馨 或许搞怪，却很贴心
最特别的是 因为这本绘本 我认识了一群没头没脑的丫头
让我在前行的路上感觉不再那么孤单  

-----------------------------
很羡慕大宝小寒夫妻俩的生活，自由职业真是太美妙了~虽然也曾经艰辛过，但是能够
做自己喜欢的东西，能够坚持自己的梦想，曾经吃过的苦，现在回头看来也变成了甜~
漫画很有爱~温馨的，搞笑的，励志的，治愈的，通通都可以在这本书里看到~~还有很
实用的菜谱~希望自己也能像书里的...  

-----------------------------
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