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弗洛伊德被公认为“最令世界震惊的三位犹太人”之一(另两位为马克思和爱因斯坦)，
因为他发现了潜意识，创立了精神分析学说，开启了一个神秘莫测的巨大领域。弗洛伊
德很少拿自己做被试，所以他的自传就显得弥足珍贵。
本书由自传及导读两部分组成。 导读作者欧内斯特·琼斯(ernest
jones，1879-1958)与弗洛伊德相交数十年，是弗洛伊德的同行、好友及坚定的支持者
，英国著名心理学家，也是英国精神分析学界的主要人物。
通过这本书，我们会惊讶地发现弗洛伊德并非冷峻无趣，其实，他跟我们常人一样．有
幸福的快乐，也有失意的悲伤，精神分析理论就是从这些庸常生活中诞生的。

作者介绍: 

西格蒙·弗洛伊德(Sigmund
Freud，1856-1939)，犹太人，奥地利精神分析学家．精神分析学的创始人。著有《梦
的解析》《精神分析引论》《性学三论》《图腾与禁忌》《日常生活的精神病理学》等
书。他提出了“潜意识”“自我”“本我”“超我”“性冲动”“俄狄浦斯情结”等概
念，认为人类男性天生具有弑父娶母的欲望和恋母情结，女性天生具有弑母嫁父的欲望
和恋父情结。其成就对哲学、心理学、美学甚至社会学、文学等都有深刻影响，被世人
誉为“精神分析之父”。

目录: 导读：弗洛伊德的一生 弗洛伊德的特质和性格 弗洛伊德的日常生活和工作
《梦的解析》 弗洛伊德的爱情与婚姻（一）
弗洛伊德的爱情与婚姻（二）弗洛伊德自传 摸索、研究与催眠术 从催眠术到性因素
俄锹浦斯与精神分析 自由联想与梦的解析 精神分析的历史演进
游刃于医学之外后记/1935年
· · · · · · (收起) 
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评论

弗洛伊德身上的一些性格特质摆明了他是个小贱人。前头写导读的那哥们是他的脑残粉
，鸡巴大部分都在颂扬。

-----------------------------
《自传》着重说的是专业、工作。弗氏好友欧内斯特·琼斯的《导读》像是用弗氏方法
，给弗氏作了一次精神分析。编排不错。就是有些标点错误。另外，感觉弗氏的个性，
看到些自己的影子。弗氏“自由联想”的治疗法，很让我兴奋。因为自己经常在梦中编
织场景，像是满足自己在现实世界中没法拍的电影一样。重要的是，这些事自己是有意
识地在做。自己放纵意识、感觉，让其沉浸入梦，很享受其中场景的起承转合。就像是
弗氏说的，每个梦都代表着自己一个愿望的实现。不能再同意了。

-----------------------------
头一次看一本书，导言写得特么比正文还长。。。

-----------------------------
比范那本翻译得通俗

-----------------------------
尽管弗洛伊德的性格中毛病不少，导言说得多的还是好听的。

-----------------------------
这并不是一本自传——前半部分是琼斯对弗洛伊德生平的叙述，洋溢着崇拜之情，所选
的事例本身就具有目的性；后半部分弗洛伊德对自己生平思想的总结。弗洛伊德要被反
驳，除了因为他的偏执和理论上的错误以外，更因为他是一个“父亲”（续）

-----------------------------
翻译得有点烂



-----------------------------
可以一读。

-----------------------------
全书分为两部分。前半本是朋友描述的弗洛伊德，日常生活，处理问题的方式，以及他
与结发妻的爱情史。与想象中冷静睿智的科学家大相径庭，简直是个霸道敏感，又患得
患失的穷小子；后半本是弗洛伊德的自述，从大学开始，描述了自己的研究历程，几本
著作，几多论点的产生方式。对概括了解他的成就很有帮助，可惜医学名词太多，晦涩
难懂

-----------------------------
从弗洛伊德自传可了解精神病的治疗方法发展历史:从电击（除了费电还变傻逼）、催
眠（容易被医生误导滥用，有女患者被催眠爱上男医生），到精神分析，梦的解释。精
神分析在文学等其他领域的应用。当然现实中也可以被一些奸商用来潜意识洗脑控制。
你觉得你现在很正常。与不善人居，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭。在我看来，你豆瓣
四个账号分别跟不同的男人暧昧其实是人格分裂的前兆，你利用那个人格分裂患者非法
偷窥我的个人通讯信息也是在违法犯罪，你因为那个人格分裂患者婚内出轨而出来浪跟
他也没有什么太大区别，你现在变成了你曾经最讨厌的那种人。因为面对出轨，三观正
常是先离婚再去寻找真爱，而不是骑驴找马害人害己。现在的问题不是借你豆瓣账号，
让你继续暧昧逃避现实问题的朋友所能帮你解决的。去找靠谱的心理医生和教会朋友寻
求帮助吧。

-----------------------------
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书评

这两天在读廖运范翻译的《弗洛伊德自传》，其中并不完全是弗氏的自语，有一部分是
琼斯所做的《弗洛伊德的一生》（节选自《弗洛伊德的生活和工作》）。相比于弗洛伊
德自己对个人历程的回顾，把大把的笔墨放在精神分析学派的介绍上，《弗洛伊德的一
生》更加感性，让弗洛伊德...  

-----------------------------
高手往往能够化繁为简，如那杀手的师傅所说，“为吾取其首级，如刺飞鸟般容易。”
花费累月时间，写出一篇并不好看的玩意，自并不以为傲，但是却由此明白了，怎么把
文章写简单，写简单并不容易，却是在卷帙浩繁的练习之后才能达成。
弗洛伊德自己写自传，却未能满足旁人的窥私...  
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-----------------------------
Freud星盘解析： 日金牛（10宫主）日天合 群7金牛 升蝎
非常固执；恋爱中的占有欲和控制企图；创见、惊世骇俗的想法并非常能认同于自己，
同时在应对一些事情时有一种想法冲撞的更迭倾向；依赖家庭生活；一对一的咨询工作
金星白羊（12宫主）合北交于6宫 工作非常勤奋 方向明...  

-----------------------------
廖运范的翻译的很不错，但是还是顶不住内容的晦涩。
分三大部分，第一部分是“弗洛伊德的自传”，作者就是弗洛伊德本人，这一段是最晦
涩的，表述方式有点别扭，毕竟弗洛伊德不是个文人，也并不是为了迎合一般读者来写
的，需要有一定心理学方面知识做辅助才能看通顺，否则不能明...  

-----------------------------
[弗洛伊德的基本观点]
人类的行为不仅由性欲所支配，社会、经济因素对人格、教养对本性的形成也起着作用
。 各种精神神经症都是由于无疑是的性冲动而引起的。
所谓的压抑、浓缩、位移、倒错以及润饰这些机制，使得那些能接受的愿望、欲望、冲
动得到了间接的满足。 从本质上说...  

-----------------------------
作为一个学术派，他真的不适合写自传。。。。倒是后来别人对他的描述还挺有可看之
处。作为一本自传，他写的相当难看，作为一本学说的发展史倒是不错。不过由于太短
太精炼，每句信息量巨大，晦涩难懂，专业术语n多。作为一个心理学家同时也是一个
疯子，他的自传这么难看，也算意...  

-----------------------------
看了他却完全不想写他，因为想到了自己。
幸福都是相同的，各有各的不幸，心路也是相同的，各有各的辛酸罢了。
如果写回忆录我会说大一整整一年就干了两件事，1组了一个DV小组，2拍了一个叫《
创世纪》的短片。要感谢的是我幺爸（爸爸的弟弟）送我的DV，准确地说是我厚着脸
皮问...  

-----------------------------
王樽的电影随笔“谁在黑暗中呻呤”中多处提到众多大师级名导的电影作品深受弗洛伊
德撰写的“梦的解析”的影响，使我对“梦的解析”这本弗洛伊德最喜爱的作品产生了
强烈的拜读愿望。
天随我愿，竟在去书店路上的一家书摊觅得一本“弗洛伊德自传”，翻看目录就有关于
“...  

-----------------------------
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