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教出好儿子，从此不再累！

男孩天生就和女孩不同，先天条件差、起跑点较晚、父母教养需求比重也不同……本书
为你完全解答教养儿子会面临的大小问题：

◎ 为什么现在的男孩越来越胆小、越来越害羞、越来越柔弱？

◎ 如何将男孩爱竞争的心理渐渐发展出“适可而止”的自制力，再转化成责任心？

◎ 男孩总是不听话、好动、爱打架、注意力不集中，该怎么办？

◎ 为什么别人轻轻松松就养出一个乖女儿，而家有儿子的你却费力不讨好？

作者以脑科学为依据，辅以心理实验等研究数据，并搭配自己教养两个儿子的真实案例
，为父母如何教育儿子提供了专业的建议和指导，让你轻松教出优秀的儿子。

教养儿子，爸爸出马， 一个顶俩！

作者介绍: 

两个男孩的父亲+韩国畅销书作家

医学博士+精神科专家医师

为你完全解答养育男孩大小事！

李忠宪，毕业于韩国延世大学医科专业，医学博士、精神科专家。除此之外，他还担任
韩国知名电视台KBS 专业医学记者，并主持“九点新闻”及KBS
广播“健康加分李忠宪”等节目，受到观众的热烈欢迎。他所著图书《性格说明书》在
韩国一经出版，就掀起抢购狂潮并受到读者的热烈追捧。李忠宪还是两个男孩和一个女
孩的父亲。所以，在本书中，他并不是讲大道理，而是以一个爸爸的身份，和你一起分
享教子途中的经验教训。
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评论

作者是韩国人，第一感觉就是这本书比较前卫。书中提出“阿尔法女孩”、“直升机父
母”等名词，感觉十分符合当下乃至今后的社会局面。也从生理角度科学地阐述，男孩
和女孩在幼年教育方面所应有的不同之处。书中提到，男人向来比较喜欢做有成效的事
，然而陪伴孩子多数时间会感觉“没有成效”。当有一天发现孩子身上有自己影子的时
候，会感受到“血浓于水”的震撼，这是一个男人蜕变为父亲的过程。这类书看多了会
发现一个共同之处：影响孩子的行为，不是父母怎么说而是父母怎么做。作为父母，多
为他人着想，换位思考，那么孩子也会以父母为榜样。试想一下，如果夫妻之间本就存
在矛盾，或者本身就很自私，自己还没活明白呢，后院儿还起着火呢，还顾得过来前院
儿吗。作为孩子，应该早日意识到“靠人不如靠己”，当他意识到这个，他在精神上就
已经不是孩子了。
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书评

“爸爸搭把手，儿子更出色”是《教出好儿子》一书的副标题，也是我读毕该书的感悟
，更是我和孩子爸爸共同养育儿子一年半来的切身感受和总结。对于有男孩的家庭来说
，如果爸爸也能参与到孩子的教养中来，展示出妈妈所不具备的独特的男人气质，示范
和教给儿子男人所独具而妈妈所...  

-----------------------------
好爸爸胜过好老师 评《教出好儿子》
都说儿子的长相像妈，性格像爸，这也反映了在家庭里，爸爸对儿子的影响程度要超过
妈妈。对于小男孩来说，他们可能更喜欢的是汽车和宝剑，而不是洋娃娃和漂亮衣服。
在生活中妈妈对他们的生活有无微不至的关怀，但过多的问候（如：你冷么？...  
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-----------------------------
这本书立论甚正，让我觉得十分难得。腰封上的话，其实这本书没有真正的腰封，别的
书的腰封都是另外的一层壳，此书则是在腰封位置列出要点与推荐词，给人省了不少麻
烦（当然是对我这种不喜欢腰封的人说的）。妈妈吧儿子养育成男人，爸爸把儿子培养
成男子汉。这句话的后半句我非...  

-----------------------------
姐姐家是个小男孩，今年十岁。每次姐姐回家，和妈妈絮叨的都是小孩子如何如何，老
公如何如何，总是有各种各样的问题：比如小孩子调皮捣蛋，不爱说话，依赖性强，好
动，不喜欢做作业，也不太懂事等等。或者是老公总在外面，在家里也不教小孩。陪小
孩子看书，玩游戏，做作业，散...  

-----------------------------
在孩子的教养方面，我自认为绝对不会错过任何可以提升自我能力养育好子女的相关学
习。所以在此之前，我早已阅读过不少有关于家长教育子女的育儿类书籍。看的多了，
眼界也开阔了，心得也多了，想法也不少了。但是，《教出好儿子》这本书籍读完之后
，我个人认为还是有相当大的可...  

-----------------------------
《教出好儿子》第一章副标题是深陷危机中的男孩。讲到了阿尔法女孩，他们学习成绩
好，表现好，遵守纪律，而一些贝塔男孩，学习表现不好，调皮捣乱，不守纪律。让大
人头痛。我对此还是有些一些体会的。从小学来说，因为女孩子和男孩子天性不同，比
较听话，女孩子相对偏静，更适...  
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