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本杰明·霍夫所著的《小熊维尼讲道》再版四次，被美国很多高等院校指定为选读教材
，在国内哲学界也一直被视为介绍道家思想的经典通俗读物。书中用作者、小熊维尼、
小猪皮杰等的对话来阐述老子的“无为”思想。从小熊维尼身上的简单、童稚、天真、
爱幻想等品质你会发现，生活乐趣的根本正是顺应事物的自然发展做“无为”之事。《
小熊维尼讲道》中正如小猪皮杰说的：“小熊维尼并不是很有头脑，但他从来不会使坏
，他做傻事，但事情总是往好的方向发展。”换句话说，小熊维尼与老子“无为而无不
为”的思想是一致的。

作者介绍: 

本杰明·霍夫（BenjaminHoff），作家、摄影家、音乐家兼作曲家，同时还是一位日
本园艺方面的专家，1988年曾获美国图书奖。目前专职写作，闲暇之余则修习瑜伽和
太极拳，现定居于奥瑞冈州波特兰市。
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评论

第一个评价的人，给个五分装门面！
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书评

"Those who have no compassion have no wisdom. Knowledge, yes; cleverness, maybe;
wisdom, no. A clever mind is not a heart.Knowledge doesn't really care. Wisdom does."
"When you wake up in the morning, Pooh," said Piglet at last, "what's the first thing y...  

-----------------------------
从小熊维尼身上，你会发现它性格中的简单、孩童、充满天真幻想的品质才是我们生活
乐趣的根本，我们所要做的事情就是顺应事情的自发发展，让它们去做它们要做的事情
。正如小猪皮杰说的：“小熊维尼并不是很有头脑，但它从来不会使坏，它做傻事，但
它们总是一直往好的方向发展。...  
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"Those who have no compassion have no wisdom. Knowledge, yes; cleverness, maybe;
wisdom, no. A clever mind is not a heart.Knowledge doesn't really care. Wisdom does."
"When you wake up in the morning, Pooh," said Piglet at last, "what's the first thing yo...
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Reference: The Tao Of Pooh: A Philosophy That Changed My Practice Author(s):
Michael Archer Source: BMJ: British Medical Journal, Vol. 329, No. 7458 (Jul. 17, 2004),
p. 151 Published by: BMJ Publishing Group Stable URL:
http://www.jstor.org/stable/25468675...  
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