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一个秋高气爽的九月天，诺艾尔自杀了！她的两位挚友塔拉和艾莫森为此震惊不已。她
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们所熟悉的诺艾尔，是一位热爱工作的助产士，天性乐观独立、善于照顾婴孩和帮助他
人，她绝不像是会自杀的人！诺艾尔留下了两封未完成的信，这成为解开她死因之谜的
唯一线索。

塔拉和艾莫森开始探寻这两封信背后的秘密，赫然发现她们从来没有真正了解过诺艾尔
……

作者介绍: 

黛安娜‧夏伯兰，美国知名小说家，已出版十二部作品，在从事专职写作之前，是一名
精神治疗医师。心理学的专业背景加上医院的工作经验，使黛安娜对人际关系有着长期
的关注和敏锐的观察力。她擅长在小说中结合家庭剧、悬疑、阴谋和爱情等元素，被誉
为“欧美情感悬疑天后”。她目前与家人定居在北卡罗来纳州。
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母女
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外国小说

评论

每一个循规蹈矩的人老天都会为他（她）配一个不是那么循规蹈矩的朋友。

-----------------------------
真希望有更多人读完这本书

-----------------------------
超级推荐！故事太精彩了！内容简直是各类元素ALL-IN-1！看完后的几小时内，我还在
缓冲刚读过的故事。

-----------------------------
属悬疑，情节还算比较曲折

-----------------------------
难得有这么好看的小说。

-----------------------------
有点儿像之前看的《约会游戏》，多角度来看，这个小说写得还不赖！

-----------------------------
直到最后才知真相。

-----------------------------
很棒的小说。虽然很长，人物切换频繁。我第一次画着人物关系图看小说！中段也猜到



了结尾。总得来说还是不错。从开头就抛出悬疑了，不需要耐心看完半本才发现致趣。

-----------------------------
多人不同视角比较新颖，依旧是讲亲情的一篇，比《遗失的女儿》好看一点，结尾艾莫
森抚摸小女孩雕像那里有被感动到，不过总的来说还是有点平淡了。其中还穿插了三个
朋友之间的友情和背叛及欺骗，心理描写把握的很好，但是我觉得到最后也没有说导致
诺艾尔自杀的原因啊。

-----------------------------
当你发现你的母亲与你没有关系时，你会何去何从？当你在人海中，找到了那个你的妹
妹时，你会做什么？当你做为一个助产士却失手摔死了妹妹来之不易的孩子时，你会做
什么？父亲死了，与母亲系不好的女儿，又会面对些什么？失去女儿的母亲，会坚持寻
找女儿到什么时候？假如你唯一的女儿，已患绝症，你会放弃她吗？当你偷走了一个婴
儿，拿其去做一个已不存在的婴儿的代替品时，你会背负上什么样的罪？你又会赎罪到
什么时候？一个助产士身上，有多少秘密？读毕该作后，我深思良久，这本书在心理描
写方面极为细腻，它探讨了家庭、亲情、友情、爱情、救赎、血缘等东西，让人感触颇
深。

-----------------------------
一口气读完 还不错 一失足成千古恨 甚至逼的你自杀

-----------------------------
救赎就是宽容和爱！

-----------------------------
看到自杀开头就不是很想看…尤其是前面一堆对话完全看不到重点差点就要弃书了～多
角色叙述的方式很好，对每个角色都有一种同情和共鸣。看起来没什么事儿的人最不正
常了，但凡是人总有情绪低落的时候，如果有人没什么弱点也没什么烦恼，那肯定是把
所有的苦水儿都咽在肚子里了。有人在这书里看出了担当，我倒觉得人要没心没肺地才
能活爽。事实不揭穿也就那样了，没有不能翻篇儿的。

-----------------------------
结局出的反转很精彩，出乎意料。

-----------------------------
有些秘密，还是不知道的好

-----------------------------



一口气读完了，读到半夜。很吸引人，很感动的一部小说。

-----------------------------
这也能叫推理我胃液都笑出来了。

-----------------------------
一口气读完。虽然是错乱的章节，不过是第一人称，有代入感。情节精彩，是近期看过
最棒的一本小说了！

-----------------------------
黛安娜的小说主人公一直都是女性，且都是孩子的母亲，并且生的都是女儿，而女儿都
在开头青春期的时候非常叛逆，急于挣脱母亲的怀抱，都是熊孩子啊。
至于题目的翻译，confession
的意思是承认，主要用于承认错误，认罪等，翻译成《助产士的忏悔》个人感觉更贴切
点吧。

-----------------------------
其实是略显狗血的一个故事，但多视角的叙述做的不错，情节设置步步为营，最后逆转
也很精彩。值得一看

-----------------------------
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书评

我们想像一下这样的情景：你的一位热情积极、不拘小节、堵车的时候别人对她作了一
个扣动扳机的动作她会毫不犹豫地对对方竖起中指的挚友——请注意，是“挚友”，即
无话不谈互不设防的朋友——突然有一天毫无征兆地自杀了，你会是什么反应？在她自
杀之后你开始调查她自杀的动机...  

-----------------------------
题记：“在战乱，在有形的灾难里，人还能靠对爱及幸福的想望活下。然而在已经是幸
福的太平盛世，一切的苦痛将成为虚幻，因为虚幻所以无从排解。然而虚幻的苦痛，毕
竟还是苦痛，在虚幻的苦痛中，所有太平盛世的人只好绝望地扮演他们虚幻的苦痛。”
...  
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-----------------------------
第一次感受到悬疑故事也可以写的如此柔和跟缓慢。本书运用了多线叙事，把时间打乱
，从三个不同女主人公的讲述中，层层递进，一个一个破解不为人知的秘密，关系之复
杂，人物之众多，时间跨度之长都让人佩服作者缜密的掌控能力。也让读者不能有丝毫
的走神，但又不是很烧脑。其中...  

-----------------------------
风靡已久的美剧《绝望的主妇》里有这样一段告白：“多么讽刺，我拼命努力想要保守
的秘密就这样随便地被她们发现了。对不起，姐妹们。我绝对不想让你们承受这种负担
”。
这句真像是助产士诺艾尔的告白。她自杀了，留下一堆谜题等待闺蜜塔拉和艾莫森去开
解。《助产士的告白》就是...  

-----------------------------
《助产士的告白》，作者是美国知名小说家戴安娜•夏伯兰，她是位高产的女作家，已
经出版了十二部小说，走的是情感悬疑的风格，文字流畅，情节扣人心弦。她的新书《
助产士的告白》依旧沿袭了戴安娜一贯的风格，伦理、情感和悬疑、谜题结合在一起，
引人入胜的同时又发人深思。 ...  

-----------------------------
“助产士”注定是个会发生故事的职业。这三个字让我想起家乡的一位瘦弱女医生。她
开着一间小诊所，接生也看病。在我成长的那个年代，这样的女医生这样的诊所司空见
惯，后来她有次给人接生时发生了点意外，她的诊所不再景气。前些年回家时听说她已
经去世了。这个人连同...  

-----------------------------

-----------------------------
始终觉得一本好的书，一是要有它的韵味在里面、二是需要有它独特的节奏感。不太能
找到词语来形容这种感觉。但一本书是否是一本好书，你会发现读下来让人感觉非常舒
适，不会有生硬或者很累的感觉。这就是一本书的魅力所在吧。
说实话知道艾莫森是诺艾尔的妹妹的时候，就有一种感...  

-----------------------------
刚开始选择这本书的目的很简单：一、我喜欢这张封面，温馨而又神秘的封面。二、作
为一个准妈妈的我，看到“助产”二字就很有感触，很想看看一个助产士的告白会是怎
样的，这会是一本助产日志吗？我深深地好奇：当代的社会，还有助产士这样的职业，
让我觉得神奇而神圣。真会有妈...  

-----------------------------



这是一本看完会倍感温暖的书，如同前几天看的有关梦想与勇气，挫折与坚持的电影《
逆光飞翔》。不过，与电影不同，书讲述的是关于友情、爱情与亲情的秘密，这些秘密
犹如一只只厚茧，经层层剥开，最后发现真相讶异之余，心里还会回荡着丝丝温暖。就
是这么一本神奇的书。 看完，...  

-----------------------------
曾很迷恋星座，星座书上曾说，天蝎座是一个很神秘很会隐藏自己的星座，喜怒不喜形
于色。或许只是泛泛而谈，有人说我不像，因为，有一次在真心话大冒险的游戏中，同
学说我不必选择真心话，因为我的事儿大家都知道。在我迷信星座的时候，我给自己定
义为大隐隐于市。当我去细心认...  

-----------------------------

-----------------------------
故事以充满悬疑式的诺艾尔自杀开篇，两位闺蜜百思不得其解找不到这个天性乐观独立
，擅长照顾婴孩又肯帮助他人的好友自杀的原因。整理遗物，反思日常生活的点滴细节
中好友的反常之举，塔拉和艾莫森从诺艾尔日记和两封未完的信件背后寻找答案，没想
到揭开一个让人惊讶的谜底。 ...  

-----------------------------
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