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《哈佛教子决胜之术》精选了近100个启迪心智的小故事，通过这些小故事引导父母从
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孩子的内在品质人手，涉及自律自立、坚韧意志、诚信教育、责任教育、挫折教育等诸
多方面，力求以小见大，完善孩子的性格，提高孩子的综合素质。美国哈佛大学教育的
奥秘究竟在哪里，希望读者能从本书中品出端倪。

《哈佛教子决胜之术》是一本家庭教育的指导用书，更是一本励志书，一本“心灵鸡汤
”，无需你正襟危坐，只要在你的闲暇时光，信手拈来，随意翻看，不在乎从何读起，
片刻之中就能有所收获，让你有所思考。对于孩子来说，它是一部教科书，而对我们来
说，它也是一部修身指南。本书由陶红亮主编。

作者介绍: 

陶红亮，国内著名生活类畅销书作家。致力于大众健康、中医养生图书研究、普及工作
，出版健康科普书籍百余万字。作品不仅畅销大陆，且多本图书版权输出到港台地区。
因其图书通俗易懂、科学实用深受广大读者喜爱。主要著作有《子女关爱父母健康枕边
书》，《丈夫关爱妻子健康枕边书》，《妻子关爱丈夫健康枕边书》，《最好的健康给
父母·身卷》，《最好的健康给父母·心卷》，《黄帝内经》使用手册3：国医养生妙
方 (精华版)等。

目录: 第一章 自律 做能管住自己的人 伤人的话收不回来 无人时可看出一个人的品性
坚持自己的梦想，直到成功 正确对待孩子的信仰和理想 让孩子学会自己做出选择
做事情不要半途而废 永远不要小看一个小错误 让孩子有自己的个性
诚实守信是一种美德 人生态度决定人生的高度第二章 自立 做自己命运的主人
有目标比目标本身更重要 不要让别人的看法左右自己 从来没有不劳而获的东西
想要什么要靠自己努力获取 注重孩子自主意识的培养 其实你比别人幸福
好的心态比什么都重要 认准了目标就要勇敢向前 做事要靠自己努力而非运气第三章
坚毅 逆境是上天恩赐的礼物 用快乐来浇灌人生 正确对待人生的得与失
要想成功就不要畏惧挫折 让孩子在逆境中抬头挺胸 让孩子成为坚强的人
逆境是促使人成才的动力 超越失败才会迎来成功 畏惧困难才是真正的困难
人的起点并不决定他的终点 用积极心态面对人生第四章 财富 它不是人生的全部
再多的钱也买不到一个梦想 给孩子一颗爱人的心 让孩子树立正确的金钱观
想得到就要学会舍弃 成人要当好孩子模仿的标杆 快乐远比金钱重要
珍惜现在拥有的是明智之选第五章 灵活 处世掌握人际交往的艺术
经营人际关系需要创造力 让诚信搭建友谊的桥梁 微笑是参与社交的通行证
待人就是要以心换心 真正的善良不是纵容 不要用金钱来回报友情
伤害别人最终会害了自己 不要上挑拨离间的人的当 用宽容的心来对待人和事
不完美才是真正的完美第六章 机遇 果敢行动才能抓住机会 无数个行动才能换一个成功
不用冷漠的态度对待人和事 要想成功就不能忽视细节 成功的人不会吝啬于给予
不要因患得患失而错失机会 帮助孩子打破思维定势 不要阻止孩子尝试新事物
如何放手让孩子尝试新事物 不要让拖延趁虚而人 多动脑筋才会变得更聪明第七章 真情
让世界充满爱和温暖 知恩图报会获得上帝的奖赏 爱人的感觉比被爱要幸福
赞美也是爱的一种表现形式 从爱护动物开始培养爱心 让孩子学做一个供应爱的人
爱是一切事情的大前提 激励孩子也是一种爱 坚信做好事一定会产生好的结果
让善良在孩子心中生根发芽 不要因为忽视而让孩子受伤 让孩子拥有完整的爱第八章
责任 通往成功的门票 让孩子喜欢上学习 从小事培养孩子的责任心
让孩子做力所能及的事情 培养孩子做事情要有始有终
让孩子知道不负责任的后果第九章 宽容 给你的心一个大的宇宙
对孩子要怀有一颗宽容的心 让孩子持有一颗宽容的心 要懂得原谅别人的过失
孩子的宽容来自于父母 让孩子学会换位思考第十章 品质 无形的财富
让孩子学做一个谦让的人 拒绝别人是一门艺术 让孩子养成讲信用的好习惯
不要让孩子做推卸责任的人 不要让撒谎害了孩子 从自卑的漩涡中解救孩子
待人待事要不卑不亢 要注重孩子正义感的培养
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