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《杨式内传太极拳108式》对习练杨式太极拳的要领、总体要求和运动规律作了阐述，
以文图并茂的形式对拳路动作进行详解，习者若能揣摩深悟，能无师自通。为有助于习
者提高拳艺，笔者对几篇太极拳古典理论大胆地作了解读，权作引玉之砖。
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