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关键论点就是“定期写作而不是找时间写作”、“境遇类似的人组成一个失写症小组互
助”。解决了我一部分迷思

-----------------------------
部分章节实用，有些章节专业性太强，不适合其他专业的。总体来说，还可以看看
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-----------------------------
红姐推荐，必属精品~核心思想是坚持每天定时写作。也提供了一点点英文写作的诀窍~

-----------------------------
说实话，方法论谈的再好，没实际行动也是枉然。写出重量级的句子，避免被动的无生
气或赘字多的片语，这些建议还是好的。

-----------------------------
建议不要看了。纯粹浪费时间。

-----------------------------
看完很快，分配固定写作时间，适当的目标，监控进度，失写症小组，都是很不错的建
议，开始做了，不知道能坚持多久

-----------------------------
很短就能说清楚，第一是安排时间写作（就跟上课一样），第二是把写作任务按ddl和
重要程度排序（这个更偏任务管理），第三是指定确切的目标（比如写多少字画多少图
）并且进行每日统计（更好的了解自己、有成就感）

-----------------------------
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书评

本书内容实用有效，起码对我很有帮助，我已经按照作者的建议对自己进行了规划。
具体的内容我不赘言，豆友May同学总结的不错，另外书也不长，很快就可以读完。
我想说的是作者的写作风格——吐槽有力、讽刺到位，让我笑喷多次（我忽视了“口口
口算了：@”的提醒，所以还要在...  

-----------------------------
一 How To Write A
Lot是一本如何更有效率地进行学术写作的指导书，语言风趣幽默，一路读下去，你会
不自觉地嘴角上翘。
这本教人如何更好写作的书，本身就是写作的典范，简洁，明快，态度明确，语言生动
幽默。 不过这书不是教人如何写一篇好的文章，有这方面的需求的人可...  
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-----------------------------
本书有关学术论文写作，推荐只写论文的同学们看前三章和最后一章，要发表期刊论文
和写书的老师和同学们可看完全书（也许比较适合欧美的学术范围）。读的过程中发现
作者挺有趣，文中蛮多笑点，写过论文的人都可以get到。
我总结下来书中关于学术写作主要论及三点，并在我读过的...  

-----------------------------
轻松有趣的一本小书，对于我这种有一堆的data
backlog而总是觉得找不到时间写的人来说很motivating。相信对我们领域的博士生也
会很有用。我很赞同作者的观点，说academic
writing不是小说或诗歌，能够movitate我们write a
lot的不是inspiration或gift而是discipline、schedulin...  

-----------------------------

-----------------------------
非常容易读，语言生动有趣，讲的道理不光可以用在writing
paper上，也可以用在任何自己打算改变的行为上。 Love it. Great for any grad student
just starting out, or someone who failed to learn this in grad school.  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果你觉得写作很难，那是因为写作的确很难。
多产的写作者并没有什么特殊技能，他们只是花了更多时间在写作上，同时，他们的效
率更高而已。
改变你的写作习惯并不会使写作过程变得更有趣，但是会使它变得容易和轻松。
写作是一项技能，而不是什么天赋或特殊才能。 像所有的...  

-----------------------------
Basically, How to write a lot is for scholarly audience, namely, teachers, professors,
researchers, undergraduates or graduates students for whom writing is his Achilles’
heel. In other words, it helps you with the academic writing, other than fiction, dra...  

-----------------------------



-----------------------------
最近陷入学术焦虑——这么说已经是抬举了自己——其实一星半点学术火花都还没冒出
来。
但是不论有没有成就，焦虑始终在。入睡时间越拖越长就是个明证，看上去再开心无脑
的荒废时光，潜意识里始终有个“上进的小人儿”不肯妥协，她总在睡前冒出来，把书
本纸笔摔你一脸，在喋喋不...  

-----------------------------
本书一开始有理有据地批判了拖延的借口，再三告诫只有有计划地写作才有出路。同时
提供帮助，告诉我们如何转变: 一、明确目标，并具体化。
不要害怕罗列太多，有计划地完成任务。(例如每15分钟写250字) 二、挑选优先项目。
一般时间紧的先完成。 1.对论文来说:校对复审—截止期...  

-----------------------------
高效写作的要求：制定时间表，设定目，跟踪你的工作，奖励自己和养成良好的习惯。
写作是辛苦复杂和无趣的，学术写作是一门技术活儿，要掌握一门技术，就需要一定的
方法。最重要的一点是得有时间表，就像老师有教学课表一样，学者也得有写作时间表
。时间表有助于化解完成期刊论...  

-----------------------------

-----------------------------
对于科学论文写作者而言，这是一本目的明确、效果明显的书。书很薄，读起来很快，
核心观点就一条：安排时间来写作。围绕这一点的讨论足够充分和令人信服。虽然作者
的语境是在心理学领域，但显然在其他学术领域也适用。我建议国内大多数的博士研究
生都读一下这本书，因为科学论...  

-----------------------------
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