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、政治家、外交家、科学家和实业家，亦是著名的出版商、印刷商、记者、作家、慈善
家。富兰克林少时因家境贫寒只上过两年学，但他通过自学掌握了多门外语，并博览群
书。为了学习，他节制饮食，保持清醒，其分秒必争的自学精神令人赞叹！富兰克林在
治学、写作、处世、做人等方面的修养可与我国古代的学者志士相媲美。他以自己的实
际行动做到了我国古人所说的“正其义不计其利，明其道不计其功”。

马克思认为“他是首先发现价值的真正实质的人中的一个”。政治上，他与杰斐逊一起
起草了美国《独立宣言》，与华盛顿一起领导美国独立革命，是美利坚合众国的缔造者
之一。科学上，他通过“风筝试验”揭示了雷电现象，并发明创造了新式火炉、避雷针
、电轮等，是美国历史上第一位享有国际声誉的科学家和发明家。文学上，富兰克林的
自传两百多年来一直影响着广大青年读者。

富兰克林是那个时代的佼佼者，也是和乔治•华盛顿同享盛誉的领袖人物。

作者介绍: 

本杰明·富兰克林（Benjamin
Franklin，1706-1790），有史以来最杰出的美国人之一。18世纪美国著名的实业家、
科学家、社会活动家、政治家、文学家、思想家和外交家。他是美国革命的重要领导人
之一，还曾进行多项关于电的实验，发明了避雷针、双焦点眼镜、蛙鞋等等。他的《穷
理查历书》包含了大量关于勤俭致富与为人处世的精彩箴言，被誉为美国文化的基石，
对美国人的价值观产生了深远的影响。他的自传更是以其所包含的人生奋斗与成功感悟
，以及对善与美德的褒扬，而被公认为是改变了无数人命运的美国精神读本。
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美国

很励志

文学

小说

评论

读到末尾来一句：由于作者突然逝世，自传并未完成。
这尼玛,，，，这应该是伪版啊，正版应该内容齐全的

-----------------------------
………

-----------------------------
可惜没写完就仙逝了，自传有风险啊

-----------------------------
优秀的人似乎总有一些东西是一致的。

-----------------------------
大概美国精神就是从富兰克林开始的吧，影响了一代又一代平凡的或不平凡的人。不得
不说富兰克林是一个具有高智商高情商爱读书外向思维型的人，这种人在任何时代都能
成为其所在的或大或小地区的精英。我们不能做梦自己成为富兰克林式的伟人，但却可
以从他的人生经验中学习那些亘古不变的做人准则，让自己在很年轻时就树立正确的人
生观价值观，养成享用一生的好习惯。

-----------------------------
值得一读



-----------------------------
想要克服自己的所有缺点 原来富兰克林年轻时也有这么中二的想法 哈哈哈
原来我不是一个人 换个角度来想 小时候的自己可比现在有追求多了
难怪所有人都更喜欢小时候的自己 中二万岁

-----------------------------
富兰克林的13条美德。good

-----------------------------
一生触碰多个领域，值得一读

-----------------------------
翻译水平很次，一些人名翻译前后不一，不少句子在没有领会语义的情况下就强行翻译
。自传本身说教意味较明显。

-----------------------------
这本书还可以吧，作为一个出身平民的人，富兰克林一路开挂一样地走上了人生巅峰，
涉及多个领域。他既是一个商人，又是一个政治家，还是个科学家，而且他在语言方面
有着超人的天赋，学了多种语言，看得我头皮发麻……很遗憾他没能写完这本自传，无
论是他后面的科学研究，还是他起草《独立宣言》等等都没有提到。想吐槽的是，每个
标题都相当的夸张，但是文字表达得却很谦逊……

-----------------------------
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书评

作为我神往的三位百科全书式的人物，芒格和达芬奇给我的印象更多的是天赋，与他们
两人的扑朔迷离相比，富兰克林的成功显然对于我这样的普通人更有借鉴意义。
富兰克林的回忆录分为两部分，第一部介绍了他的经历，然而他的经历极为普通，普通
得甚至让我差点失去了继续阅读下去...  

-----------------------------
几点总结： 1.尽可能多的读书；书籍是智慧的源泉。
2.写作与演讲是表达一个人思想的主要方式，需要科学的有目的的训练，才能提高输出
的能力，才能使智慧的力量得以发挥。
3.人的一生中会经历的事情有太多是不能预知的，但是计划也是必须做的。因为，只要
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坚持执行计划，未知事件...  

-----------------------------
富兰克林的读书及生活：
1.读书──从这些节选看来，富兰克林同学完全是个自学成才的勤奋娃：
我从小就爱好读书，我一直把我手上的全部零用钱都花在书上。因为我喜爱《天路历程
》，所以我一开始就收集了约翰·班扬文集的单独发行的小册子。以后我把它们卖了，
用这笔钱...  

-----------------------------

-----------------------------
又看完了一本名人传记《富兰克林自传》，其实对富兰克林了解的很少，知道以前书上
介绍过他做雷电的实验，以为是个大发明家，看到书的介绍，才知道是美国《独立宣言
》的起草者之一，又以为他是个总统，但是介绍上却只字未提，原来没有做过总统。对
富兰克林的了解确实很少。看完...  

-----------------------------
花了好几个月的时间，一点一点地读完了富兰克林的自传。买书的时候的激情远远大于
看书的热情。看完富兰克林这本自传之后，备感惭愧。作为励志控的我应该尽早转型成
行动控才对。虽然此生与富兰克林的一生相比，层次不同，但是，也要活出自己的精彩
。 富兰克林虽然没有上过多少...  

-----------------------------
1、只有靠诚实的来的东西才是更有益的。永远不要动用别人的钱。
行动指南：拒绝不劳而获，坚持物归其所的原则。诚实劳动获取所得。
2、正直无私、真善美是好品德，做事精明谨慎也是好品德。
行动指南：做个正直的人，坚持正确的原则、向真善美迈进。真善美和做事精明谨慎并
不...  

-----------------------------
美国的第三任总统托马斯·杰斐逊主张用阅读其他任何书籍的批评性的眼光来阅读《圣
经》——是的，哪怕是作为西方文化思想的支柱之一的基督教原教义都应该批判地去看
，更何况其他的书？
今天看完《富兰克林自传》后，本不想做书摘、写随笔，但是当我无意间对该书的前言
...  

-----------------------------
说这书励志，是因为大家都是普通人，富兰克林的出生和学历可能都不如你我。而道理
谁都明白，但是自律成就了伟大。 就谈几点感受： 1、父亲的教诲



富兰克林的父亲对富兰克林的品质，包括之后的自律戒条都是有借鉴和启蒙意义的。他
未必是个有学问的人，但是他对自己儿子有着...  

-----------------------------
不敢把题目写成什么含有“书评”的字眼，自己还没有指手画脚的本事，只是抱着求知
的态度学习伟人之所以有丰功伟绩的缘由。
前天晚上去中心书城逛了一圈，心中揣着只买经典的念想：王阳明、富兰克林和逻辑哲
学的书。不知是我自己没有自己寻找，还是快餐文化的侵蚀，市面上...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次知道这本书还是初中时，那时的我比现在要自律很多，看到别的书中提到富兰克
林的13条道德规则，很谨慎悉心地摘抄到本上，也不时地阅读来规范自己的行为。最近
才又想起来完整地读了这本书。
没有人是完美的，但是人是可以无限趋近于完美的，这就是一个典型的例子。 我崇...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1、读书必使人受益。
行动指南：停止了读书学习，一个人的进步成长基本就中止了。不仅要读书，还要读好
书，读历史留下来的精华，而不要读所谓的畅销书。读书要精读。有效读书不是读了多
少本书，而是你的思想行为受了多少本好书的影响。
2、不要挑剔饮食质量，旅行就不会觉得苦...  

-----------------------------
往返于各书城及书店，对比现有诸多版本后最终选定叶英译本，行文流畅，用语贴合生
活而不乏雅趣，读来轻松自然，所获颇丰，除几处略有疑意外（无伤大雅），非常值得
推荐。  

-----------------------------
本人一直崇拜巴菲特和查尔斯。芒格。
然而在得之他们共同的偶像是富兰克林的时候，我禁不住要多了解一下他。
看了这本自传，被他近乎完美的人格和人生所吸引，作为18世纪美国的实业家、科学家
、社会活动家、思想家和外交家。他还是美国历史上第一位享有国际声誉的科学家和发



明...  

-----------------------------

-----------------------------
本周花了一天时间看完钢铁大王卡耐基自传，没来及写评论。今天花了一天时间读完了
富兰克林自传，才知道他与我与许多共鸣之处。
都是16岁开始工作，也是在16岁那年开始对自己要求严格，从那时起就没有一天放松
过对自已的要求。爱读书，也不亚于他。同时我现在也是每天都记录六时...  

-----------------------------
美德之书，教育的模范。 与人为善，勤劳的典范。
读这本书让我学到了许多为人处事的道理，受益良多。 部分书摘：
苍天古树是不能安然无恙地被移植别处的。
他沉静、温和、无所畏惧；他的人生原则是与人为善。
婚前擦亮眼睛，婚后睁一只眼闭一只眼。 由于饮食节制常常使人头...  

-----------------------------
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