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《365日!电吉他手的养成计划》内容简介：“怎样才能练好吉他？”面对这样的问题，
笔者和所有吉他达人的的回答都是“必须每天弹”！抱着“每天坚持，终成达人”的信
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念，笔者写成了这本按一年365天来指导吉他练习的教材。教材以一周为单元，每周设
定相应的练习主题，周一到周六每天都有四小节的简短乐句练习，周日为本周所练内容
的复习课。只要每天花15分钟，坚持用本书练习一年的时间，最后一定能具有连自己都
会大吃一惊的吉他功力！

作者介绍: 

宮胁俊郎1965年出生于日本兵库县。23岁成为职业吉他手，活跃于音乐舞台上。著有
《中级吉他练习薄》《一个月吉他基础训练》等教材。同时，也在开设于东京练马区的
吉他学校中授课。2010年，制作可运行于IPHONE手机上的摇摆东京和复活节岛石像的
趣味节拍器软件——Miyametro。
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评论

从四月份开始慢慢练，目前到了第十一周目.有的一周目练习却练了一个多月，看似简
单的练习实际弹起来却发现很痛苦，反复纠结跟自己作斗争，这本书估计能真正一年完
成的人都是牛逼人，我估计还得坚持一年，啥叫重在坚持，就是你得每天揍自己一顿，
不过这也是玩儿乐器最有乐趣的地方。

-----------------------------
太多强调手法练习宛如小林信一，现在世界需要的是伯克利现代吉他教程

-----------------------------
相比以前买的伯克利吉它教程和网上下的learning and master
guitar，最大区别就是每天都知道练什么了= =

-----------------------------
需要多加练习。

-----------------------------
有视频就更好了

-----------------------------
Flexibility training

-----------------------------
很牛X的分节练习，难的是坚持365天！

-----------------------------
非常好的一本教材 循序渐进
是练习基本功的一本很好的书。唯一的缺憾是没有速度方面的练习，这方面可以用乔伊
的主音吉他速度练习来互补。

-----------------------------
我这个手残还是寒假捡起来练练吧



-----------------------------
真是本好书啊

-----------------------------
全面但不适合新手

-----------------------------
好书，比地狱全面

-----------------------------
我我我

-----------------------------
好的。

-----------------------------
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