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《方博士支招儿:破解婚姻六大困局》内容主要包括：导言：给我们的婚姻打分、第一
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章、问题一：外遇是可饶恕的“罪”、清子的三个男人、L的两次外遇、龙、凤、鱼的
故事、让贪玩的丈夫回家、从一幅漫画看我们的婚姻、第二章、问题二：婆媳一定要对
立吗、婆媳矛盾，能拖就拖、退一步海阔天空：一场婆媳矛盾的化解、与公婆的冲突，
何时风停雨住等等。

作者介绍: 

方刚，性社会学博士，性与性别专家，性教育专家，北京林业大学性与性别研究所所长
，现为世界华人性学家协会执委。曾为数十家报刊撰写情爱咨助专栏，其灵活、人本的
婚姻咨询理念与实践，使无数读者受益。
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夫妻相处之道

外遇

信任

评论

一个性社会学博士对外遇、婆媳、责任、信任、相处、生育等婚姻问题的人性化解读，
语言犀利、独到、实用，是挽救婚姻的红宝书
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