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"粉丝追星引发的人间悲喜剧：

这是一个纷繁复杂的世界，有崇拜偶像的，也有崇拜“呕像”的。

有苦追偶像十余年，为见偶像逼死父亲的，也有因为粉丝的经历找到了满意工作的。

有因为家长没给买偶像CD就在家中自杀的，也有以偶像为榜样成为著名主持人的。
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有为参加“超级女声”选秀，节食十余天的，也有向偶像勤学苦练，最终成为舞台上耀
眼的明星的。

有偏瘫少年追寻心中偶像，在其演唱会上自杀的，也有受偶像鼓舞，积极上进，热心参
与公益事业的。

有疯狂崇拜，为了外形像偶像去整容的，也有激励自己不断个性成长，超越自我的。

……

各种奇闻，各种调查，各种心理分析，揭开一场浮华背后的真实世界。"

"偶像工业，粉丝经济，将追星物化成一种兴趣、智力甚至是情感的消费

镁光灯闪耀的舞台上与舞台下，距离到底有多遥远
耸动出格的行为背后，映射出怎样的强大内心驱力

著名心理学家深度剖析，为追星族做心理素描"

作者介绍: 

"岳晓东博士，中国著名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理
学博士学位，现在香港城市大学任教，香港心理学会辅导心理分会首任会长，内地20多
个机构的特邀顾问、名誉理事长等；内地多家报刊的专栏作家，如《北京科技报》、《
青年心理》、《校园心理》、《中国日报》（英文版），并受聘但任南京大学、华南师
范大学、南京师范大学等10余所大学的客座教授。

岳博士在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。他
先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇，特别是他的《登天的感觉》一书，
使国内成千上万的人对心理咨询开始有所了解，改变了很多人的生活。

近年来著有《爱情中的心理学》《决策中的心理学》《历史中的心理学》《三国人物心
理分析与职场生存》等。"
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评论

一个崇拜雷锋的哈佛毕业男写的老套过气的粉丝现象研究报告，我还以为十年前写的

-----------------------------
看目录还行吧，仔细看就发现没什么逻辑，一会儿学术式引用，一会儿忽然开始讲故事
……出书不带这么东平西凑的。其实什么是宗教什么就是追星。不如搞成人类学式“田
野”，可能会很有趣。亲妈饭、女友饭、颜饭、音饭、肉体饭了解下；刷管、切瓜、买
周边、fm、con了解下……最可恶的是，同是追星还能追出更清新脱俗？

-----------------------------
只有我觉得简直没办法读下去呢，生搬硬套，完全没有可读性啊

-----------------------------
本想寻找下根源寻找下解决方法，我是真心挺想知道到底是什么东西牵扯着我啊！没找
到答案...

-----------------------------
还是中国人写的书的特点，东拼西凑，废话颇多。不过暂时找不到其他关于崇拜的书，
所以有几个核心内容还是不错的。由于青少年成长过程中必经的自我认知和社会认同阶
段，造成他们容易沉浸在包装出来的理想化偶像的形象中，因为心理投射效应，简单表
达个人欲望是一种最容易达成自我满足的手段。如果在追星中无法悟出自我成长实际上
要靠自身的努力，成年后就会淹没在这种单向的理想化的无接触无法证伪的暴力崇拜。
双趋效应则是越感觉自悲越需要向偶像表达爱慕以满足内心空虚，接触包装的形象越多
反而更让自己觉得生活不如意，最终行程恶性循环无法自拔。

-----------------------------



秋来相顾尚飘蓬，未就丹砂愧葛洪。痛饮狂歌空度日，飞扬跋扈为谁雄。杜甫《赠李白
》。追星是一种Psyche式的依恋，寻求遥亲感。其实我是我怕太过喜欢子华走火入魔
读来预防下的。o(∩_∩)o

-----------------------------
一本非常不错的科普书，写得很详细。

-----------------------------
忽然想追星随便搜索了本书看，有点虎头蛇尾的。但是有些理论还是可以用得上。

-----------------------------
2011年出版的文字，引用的素材竟然全是上世纪末的，没诚意也有个限度吧？我还奢
望这本书能够从心理学的角度给出有洞见的解释，这也太糊弄了。文字特别空洞，好像
没有灵魂的堆砌，像高考作文，华而不实，大排比用得着实是不走心，奔着哈佛博士来
的，太失望了，还有被耍了的愤怒。

-----------------------------
一度奢望可以考岳晓东的博

-----------------------------
看来这本书才知道苏轼也是全民偶像哈哈哈！ 大部分挺学术的，像在看学术期刊

-----------------------------
看完07年那本才发现这本书就是把他07年那本书有简洁化了吧……= =

-----------------------------
本身就是追星者，我一直在想到底为了什么，就爱的如此深沉，为他流泪，为他开心，
为他做以前没有做过的事，其实还是挺开心的，至少我学会了不少以前不会的事，最重
要的是我可以一个人去很远很远的地方也不再怕的了

-----------------------------
觉得很多地方是重复的，比如内地与港台追星的不同，比如对道德榜样的陈述，大概是
文章划分章节的不合理导致。他定义里的“偶像”，缺少了作为工业产品里的偶像的描
述。他的故事里带着对流行偶像的微微鄙视，对追星的年轻人的担忧。从叙述到定义，
都很老气横秋。



-----------------------------
辩论赛用到了这本书，深刻解释了追星背后的粉丝心理问题

-----------------------------
薛之谦，遇见你之后的好多故事，我都珍藏……

-----------------------------
“所以 ，追星可谓是一面镜子 ，照出了崇拜者心中的某种潜在欲望 。”

-----------------------------
曾经在初中的时候当过几年脑残粉，现在对我来说已经没有偶像，只有榜样，反而让我
有了自信和快乐。书写得蛮口水的：）

-----------------------------
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