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《吸引力:把好生活吸过来》内容简介：为什么我们大部分人的梦想都没有成真？为什
么我们大部分人都过着那种生活拮据、心灵空空的生活？林恩•格莱布霍恩以欢快活泼
的笔调，向读者介绍了一个重要的概念——“吸引力法则”。她在《吸引力:把好生活吸
过来》史无前例地提出，情绪的力量每时每刻都在你身上积聚成形，以不同的频率向外
界发送，并吸引回不同的结果：坏情绪会吸引更多的坏事连连发生，好情绪则会吸引更
多的好运频频眷顾。只有将自己的情绪调节到最佳状态，而不是纠结于思维或者运气，
才是改变生活、创造理想人生的最佳途径。
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作者介绍: 

林恩•格莱布霍恩
林恩的一生无疑是绚烂多彩而充满激情的。在新泽西州修特山长大的林恩只身前往纽约
开创自己的广告事业，后来又在洛杉矶经营了一家视听教材的出版公司，同时她在华盛
顿州还拥有一家房贷经纪业务公司。多次历经事业低谷与辉煌的波动，她开始接触“吸
引力法则”，并致力于研究思维和感觉对我们生活的影响。

2000年，林恩出版了《吸引力：把好生活吸过来》一书，立即引起轰动，累计售出五
十多万多册，并荣登纽约时报畅销书排行榜。此外，她还著有《十二个步骤之外》《亲
爱的上帝，我们怎么啦？》等作品，均受到了世界各地读者的喜爱。2004年，她在华
盛顿奥林匹亚的家中永远离开了我们。
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能量

生活

大二

励志

评论

从哪一页开始读都没有问题的无逻辑书。把容格的人体能量玄学又大大向前推了一步的
伪科学读物。鼓吹不考虑失败直接动手、忽略不爽的现实的做法其实用一句俗语完全可
以概括——2B青年欢乐多【等等】【分特别低的原因：1、入了实体；2、扯到所谓的物
理学、要唯心就干脆唯心到底扯块物理的遮羞布汝无聊不无聊……】哦，其实这本还有
一个让某很不爽的地方，就是拿死人说事、认为对方被路上石头砸死的意外事故是她自
己的悲观情绪引发的——要是某有个这样的“朋友”某不管上天堂还是下地狱都会吐血
的=。=

-----------------------------
读完了《吸引力法则》再读它就没有那么深刻的感觉了- -

-----------------------------
神马自吹自擂通篇bullshit的烂货骗人书

-----------------------------
过于单薄了

-----------------------------
作者逻辑有点混乱

-----------------------------
无关信与不信，纯粹是觉得有些想法很神奇。“每一天都生活在梦想成真的感觉里。”



-----------------------------
内容是好的，就是啰嗦了点。

-----------------------------
吸引力，把好生活吸过来。要相信我们本身就是一块磁铁。 1. 明确你不想要的东西 2.
明确你想要的东西 3. 发现美梦成真的感觉 4. 期望，聆听，并期望着宇宙来传递

-----------------------------
浪费10分钟翻完了。

-----------------------------
正能量

-----------------------------
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